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Introduccidon

El disefio es una labor humana que incide en la sociedad, esto permite que
los disefiadores aborden temas tan relevantes como la seguridad y soberania
alimentaria en México.

Nuestro pais estd viviendo las consecuencias de las politicas econdémicas
neoliberales que comenzaron a adoptarse desde los afios ochenta y que se for-
malizaron con la entrada en vigor del Tratado de Libre Comercio de América
del Norte (TLCAN).

Una de estas consecuencias es la reduccién de la practica del cultivo de alimen-
tos y la urbanizacién de territorios que se destinaban para actividades agricolas.

Cuajimalpa es una de las siete alcandias que cuenta con espacios para el
cultivo de alimentos y personas que conservan las practicas de cultivo locales
que aprendieron de las generaciones que los antecedieron.

El problema es que, por el proceso de urbanizacién de la alcaldia, las nue-
vas generaciones han dejado de practicar el cultivo de alimentos, dedicindose
cada vez mis a las actividades urbanas y han vendido sus terrenos por los altos
costos para mantenerlos. Esto ha traido como consecuencia que la seguridad
alimentaria de la alcaldia se vaya debilitando.

Por lo anterior este proyecto tuvo como objetivo promover el cultivo de ali-
mentos entre adolescentes en la alcaldia Cuajimalpa mediante la divulgaciény
aprendizaje auténomo de las practicas de cultivo locales para su conservacién
como una forma de reforzar la seguridad alimentaria en la alcaldia.

Después de establecer el contexto de la problematica y de los acercamientos a
productores de alimentos locales, se llevé a cabo el enmarque del problema para
identificar las propuestas que pudieran atender las necesidades de la problemitica.

Posteriormente, se analizaron y determinaron los elementos que confor-
marian el sistema solucién y que respondieran al aprendizaje auténomo, a la
participacién de los productores locales, al cultivo de alimentos a pequefia es-
cala, la vinculacién de los actores clave, la promocién y aumento de la practica
del cultivo de alimentos y a la necesidad de contar con opciones de bajo costo.

Una vez definidos estos elementos, se pasé al desarrollo de las secciones de
los prototipos que fueron implementados y evaluados, para verificar la efecti-
vidad de las partes del sistema desarrolladas y realizar los ajustes de acuerdo
al analisis de los resultados.

Finalmente, se ha podido identificar el interés y motivacién que la propuesta
genera en los adolescentes para aprender sobre el cultivo de alimentos desde
casay de manera auténoma, asi como la viabilidad de extender su implementa-
cién a niveles mucho mas grandes como las zonas metropolitanas y de manera
independiente a comunidades o gobiernos, mediante la conformacién de una
empresa social que canalice sus esfuerzos en el fortalecimiento de la seguridad
alimentaria de la poblacién.

Palabras clave: seguridad alimentaria, cultivo de alimentos, aprendizaje
auténomo, motivacion, agricultura urbanay periurbana.
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El cultivo de alimentos en Cuajimalpa

Cuajimalpa es una alcaldia que estd ubicada en la periferia poniente de la
Ciudad de México que ha sufrido cambios significativos en su territorio desde
la segunda mitad del siglo XX, estos cambios han influido en las formas de vida
de los habitantes, que todavia en 1950 era principalmente rural y cuyas activi-
dades eran fundamentalmente la explotacién forestal y el cultivo de alimentos
a pequefia escala para autoconsumo.

El crecimiento acelerado de la Ciudad de México a partir de esta década
inicié un importante crecimiento de la poblacién y construccién urbana. Las
caracteristicas rurales del territorio atrajeron a sectores sociales con altos
ingresos para establecer viviendas residenciales y casas de campo, por lo que
territorios que eran rancherias, ejidos, comuneros o pueblos, comenzaron a
convertirse en zonas urbanas. Es importante mencionar que esto no significd
una integracién entre los habitantes, sino mas bien una clara segmentacién
entre la poblacién nativa y los habitantes que llegaban de otros lugares a los
grandes residenciales.

En este proceso de urbanizacién se pueden identificar ciertos aconteci-
mientos de gran impacto en el territorio de la alcaldia, como la modernizacién
de la carretera a Toluca, la construccién de la autopista Chamapa - La Venta y
la transformacién del tiradero de basura de la Ciudad de México en el mega
proyecto de Santa Fe.

De manera simultinea a este proceso de urbanizacidn, se realizaron cambios
al articulo 27 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos que
permitieron la adquisicién de terrenos ejidales y comunales para la construccién
de complejos residenciales, centros comerciales y el establecimiento de los grandes
corporativos atrayendo la inversién privada nacional y extranjera. Por otro lado,
la entrada en vigor del Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN)

en 1994 trajo consigo una mayor inversién extranjera cuyos corporativos fueron
instalados en Cuajimalpa, estos corporativos, zonas comerciales y complejos
residenciales requerian de muchos empleados, por lo que las personas de las
localidades de Cuajimalpa dejaron las actividades que venian practicando desde
varias generaciones atras para trabajar en los diversos empleos que el rapido
crecimiento urbano ofrecia.

Lo anterior produjo cambios en las formas de vida de las personas, y una que
se vio significativamente reducida fue la relacionada con el cultivo de alimentos
para el autoconsumo como la milpa y la hortaliza.

Enlaactualidad, la alcaldia cuenta con el 4% de su territorio para la agricul-
tura a pequefia escala, cuyas personas que cultivan, aprovechan los espacios de
tierra que han podido conservar para la siembra de milpa, productos de hortaliza,
arboles frutales, entre otros.

Se hace la advertencia de que esta investigacion se lleva a cabo durante el pe-
riodo de confinamiento por la pandemia de Covid-19, por lo que el contacto y
las incursiones en campo se han realizado por medio de redes sociales, llamadas
telefénicas o videollamadas.

Es importante mencionar que no hay fuentes de informacién cuantitativa
sobre las formas de vida relacionadas con el cultivo de alimentos que perduran en
Cuajimalpa, por lo que esta investigacién contd con informacién cualitativa obte-
nida de las entrevistas realizadas a habitantes de la alcaldia que cultivan alimentos
como parte de su forma de vida (Figura 1-4).

El cultivo de alimentos en Cuajimalpa | s



Entrevista a personas que cultivan alimentos en Cuajimalpa

Higinia: 77 anos
Beatriz: 49 anos

Relacion: Madre e hija
Localidad: San Mateo Tlaltenango,
Cuajimalpa de Morelos,
Ciudad de México.

l6_ Laseguridad alimentaria de la alcaldia Cuajimalpa de Morelos

Higiniay Beatriz

Ubicacién de cultivos

San Mateo Tlaltenango, Alcaldia Cuajimalpa de
Morelos, Ciudad de México.

Formasen las que obtienen
ingresos econdémicos

Renta de un pequefo departamento dentro de su
terrenoy apoyos gubernamentales.

Origen de sus formas de vida

Herencia de sus padres.

Tipo de cultivo

Milpay hortaliza.

Crianza de animales

Pollos de engorda, gallinas ponedoras, conejos
y guajolotes.

Intereses personales

Llevar unavida saludabley sostenible, a la vez que sus
hijosy nietos aprenden sobre el trabajo de cultivoy
valoran esa forma de vida.

Intereses de caracter social

Dar a conocer el trabajo del campoy suimportancia.

Adquisicion de nuevos
conocimientos

Por medio de ingeniero agricultor, veterinariay
proyectos de la uAm Cuajimalpay el Conacyt.

Trabajo colaborativo

Crupo de mujeres de Coyoacany Tlalpan, proyectos del
Colegio Tomas Moro, la uAm Cuajimalpay el Conacyt.

Figura1.

Sintesis de la
entrevista realizada a
Higiniay Beatriz.



Janitzio: 42 anos
Maria: 34 afios

Relacién: Matrimonio
Localidad: San Pablo
Chimalpa, Cuajimalpa de

Morelos, Ciudad de México.

Janitzioy Maria

Figura 2.

Ubicacion de cultivos

Sintesis de la
San Pablo Chimalpa, Alcaldia Cuajimalpa de Morelos,

Ciudad de México. Janitzioy Maria.

Formasen las que obtienen
ingresos econémicos

Empleo de Maria como maestra de primariay laventa
de sus excedentes ocasionales dados por la cosecha.

Origen de sus formas de vida

Herencia de sus padres.

Tipo de cultivo

Invernadero con hortaliza.

Crianza de animales

Conejos.

Intereses personales

Proveeralimento a su familiay conservar estas

formas devida.

Intereses de caracter social

Promover el trabajo colectivo entre integrantes de
la comunidady concientizar sobre el cuidado de los
recursos naturales locales.

Adquisicion de nuevos
conocimientos

Esautodidacta en la permacultura.

Trabajo colaborativo

Algunos miembros de su localidad y el Colegio
Tomas Moro.

El cultivo de alimentos en Cuajimalpa
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Carlos: 23 Afos

Localidad: San Pedro Cuajimalpa,
Cuajimalpa de Morelos,
Ciudad de México.
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Carlos

Ubicacién de cultivos

San Pedro Cuajimalpa, Alcaldia Cuajimalpa de
Morelos, Ciudad de México.

San Lorenzo Acopilco, Cuajimalpa de Morelos, Ciudad

de México.

Formas en las que obtienen
ingresos econémicos

Realiza trabajos de disefio graficoy vende sus
productos de cosecha.

Origen de sus formas devida

Herencia de sus padres.

Tipo de cultivo

Milpa, hortaliza, pequefo invernaderoy plantas
de ornato.

Crianza de animales

Borregos.

Intereses personales

Proveeralimento a sufamiliay conservar estas

formas de vida.

Intereses de caracter social

Preservarlas formas de vida locales con todoy lo que

estas involucren, como el trabajo en la milpay
fiestas patronales.

Adquisicion de nuevos
conocimientos

Autodidacta en las disciplinas que necesita.

Trabajo colaborativo

Productores de su localidad y dirigentes de las
fiestas patronales.

Figura3s.

Sintesis de la
entrevista realizada
a Carlos.



Mapa de actores de las personas que cultivan alimentos en Cuajimalpa

Relevancia en la vida agricola de los entrevistados

Bajo Medio Alto
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Enfocandonos en las nuevas generaciones

Después de esta etapa de investigacién e incursién en campo, se identificé que las
practicas de cultivo de alimentos locales de la alcaldia Cuajimalpa de Morelos se
han transmitido entre las familias por medio de la prictica, pero con el proceso
de urbanizacién de la alcaldia esta transmision ha sido afectada, debido a que
las nuevas generaciones se van dedicando mas a las actividades urbanas, por lo
que son pocos los pobladores que contintian cultivando sus tierras.

Por otra parte, por medio de uno de los informantes se detecté que a las
generaciones que se encuentran en etapas de educacién basica y media superior,
se les hace burla por contar con cultivos en sus casas, por lo que prefieren ocultar
este aspecto de suvida porque les causa vergiienza ante sus compafieros.

Por tales motivos, es importante que las nuevas generaciones conozcan la
relevancia de estas practicas y de los beneficios que tienen para la alimenta-
cién en sus hogares y comunidades, asi como que se involucren y participen
en ellas, sobre todo en momentos como la actual pandemia, que ha evidenciado
la gran dependencia alimentaria de sistemas que son vulnerables al desabasto
cuando se restringen las actividades y labores por causas como esta.

Como se observa, hay una gran intervencién del proceso ensefianza-aprendizaje

del tipo practico en la forma que se ha venido transmitiendo el conocimiento
sobre el cultivo de alimentos en la alcaldia, pero se ha puesto en crisis por causa de
la pandemia que ha reducido al minimo las interacciones personales de manera
presencial. Por ello, se propone la divulgacién y el aprendizaje auténomo como
una via de transmisién de conocimientos sobre las practicas de cultivo locales.

Promover el cultivo de alimentos entre adolescentes de 15 a 18 afios en la alcaldia
Cuajimalpa de Morelos mediante la divulgacién y aprendizaje auténomo de las
practicas de cultivo locales para su conservacién como una forma de reforzar
la seguridad alimentaria en la alcaldia.

29 Laseguridad alimentaria de la alcaldia Cuajimalpa de Morelos

« Identificar y examinar las formas de divulgar informacién en condiciones
de pandemia sobre el cultivo de alimentos.

- Identificar y analizar las maneras en que los adolescentes obtienen
informacién en condiciones de pandemia.

. Identificar y describir los medios que ayudan al aprendizaje auténomo
del cultivo de alimentos.

« Identificar y examinar las formas en que aprenden auténomamente los
adolescentes de 15 a 18 afios.

Aprendizaje autonomo
Es aquel referido como la facultad de una persona que le permite tomar deci-
siones que la dirijan a la autorregulacién de su aprendizaje, para el logro de una
meta determinada en condiciones especificas de adquisicién de conocimientos,
ya que como se detectd en las entrevistas, estos actores, han aprendido de esta
manera algunas cosas para mejorar sus practicas de cultivo.

De acuerdo con Arriola (2001, citado por Crispin et al., 2011):

Para apoyar el desarrollo de los procesos de autorregulacién es nece-
sario que los alumnos aprendan a planificar, monitorear y valorar de
manera consciente las actitudes y limitaciones con respecto a las demandas
cognoscitivas de una tarea especifica. Por lo que es necesario:
1. Planear: establecer metas y actividades que posibiliten el cumpli-
miento de la tarea.
2. Monitorear: incluye la comprensién de c6mo se esta realizando la tarea
ylaredireccién delas estrategias que se utilizan, si esto fuese necesario.



3. Valorar: esla comprensién de la eficacia y la eficiencia con la que se
desarrolla la actividad de aprendizaje. Permite valorar qué tanto el

esfuerzo realizado se corresponde con los resultados obtenidos. (p. 50)

Como se ha mencionado anteriormente, los adolescentes a esta edad cuen-
tan con las capacidades metacognitivas para autorregularse, de modo que
puedan aprender de manera auténoma. De acuerdo con una encuesta realizada y

a 20 adolescentes que radican en la alcaldia Cuajimalpa de Morelos, podemos
ver que estdn aprendiendo cosas de forma auténoma (Figura 11). _ ' & ,' s :
Desarrollo social y cognitivo en adolescentes de 15 a 18 afios p __ b M

El origen del término adolescencia es el verbo latino 'adolescere' y significa crecer : Y '

o desarrollarse. “Adolescente deriva del participio presente que es activo, por ko :

tanto, es el que esta creciendo, en oposicion al pasado, que se corresponderia al

sujeto adulto, que ya ha crecido.” (Serrano & Gascd, s. ., p. 2)

Desde la perspectiva cognitivo-evolutiva (Jean Piaget como autor de

referencia) la adolescencia es vista como un periodo en el que se pro- T P | )

ducen importantes cambios en las capacidades cognitivas, y por tanto, ; - >

en el pensamiento de los jévenes, asociados a procesos de insercién en A o

la sociedad adulta (....) g ) y
Bajo la perspectiva socioldgica, la adolescencia es el periodo )

en el que los jovenes tienen que consumar los procesos de socializacién - Y

atravésdelaincorporacién devaloresycreencias delasociedad enlaque viven Y -

ylaadopci6n de determinados papeles o roles sociales. (Adridn y Rangel,
s. f., pp. 10-11)

)

Enfocandonos en las nuevas generaciones

Los adolescentes entre 15 y 18 afios se encuentran en la etapa final de la \ "
adolescencia y hay dos aspectos importantes que se tomardn en cuenta para este 3
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proyecto. Uno serd el social, donde los adolescentes se encuentran reflexionando
y construyendo una identidad propia a nivel corporal, del autoconcepto y autoes-
tima. También estin comprometiéndose en lo vocacional, profesional, ideoldgico
y sexual, desarrollando nuevas formas de relacionarse interpersonalmente al
redefinir sus relaciones familiares, al ampliar y profundizar sus relaciones con
iguales, al iniciar relaciones de parejay al extender sus relaciones sociales. Otro
aspecto es el desarrollo de niveles de juicio mas elevados y razonamiento moral, asi
como el inicio de comportamientos que caracterizan la vida adulta tales como
experiencias laborales o profesionales. El segundo serd el cognitivo, desarrollan-
do un pensamiento mas abstracto para el analisis y comprension de la realidad
como el manejo de lo hipotético y lo posible, control de variables y operaciones
mentales complejas. Otra caracteristica importante y relacionada con el aprendi-
zaje auténomo es la mejora de las capacidades metacognitivas: la planificacién, la
regulaciény la optimizacién de manera auténoma de los procesos de aprendizaje.

Motivacion

La motivacidn tiene distintas definiciones de acuerdo con la perspectiva tedrica
desde donde se esté analizando. Santrock (2002) refiere que para el enfoque
conductista las recompensas externas y los castigos son determinantes en la mo-
tivacién de las personas, a lo que Trechera (2005) agrega que parten del supuesto
de que el comportamiento se realiza para obtener un beneficio y abandonan
comportamientos dafiinos. Por lo que para este enfoque la conducta se modifica
mediante refuerzos, recompensas o evitacién u omisiéon de lo que se considere
desagradable. La perspectiva humanista segiin Pereira (2009), se centra en la
capacidad de las personas de lograr su crecimiento, las caracteristicas positivas
y la libertad de elegir su destino. La Teoria de las necesidades de Abraham H.
Maslow se encuentra dentro de este enfoque, en ella primero se satisfacen las
necesidades bésicas y posteriormente los niveles mds elevados.

En el caso de los cognitivos enfatizan que son las ideas, creencias, opiniones
sobre si mismoy sus habilidades lo que determinan el tipo y duracién del
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esfuerzo que se va a realizar, debido a que el sistema cognitivo recibe y
envia lainformaci6n alos otros sistemas regulando su comportamiento, de
modo que pone en marcha o inhibe ciertas respuestas segin el significado
que le ha dado a la informacién disponible (Pereira, 2009).

Carrillo et al. (2011) proponen una forma de sintetizar los tipos de moti-
vaciones diferenciando entre las que son internas y las externas, asi como las
positivas y las negativas, donde las motivaciones negativas buscan evitar el
castigo, perjuicio o dafio, y las que son motivadas desde el exterior mediante
recompensas, no persisten. Esto se debe a que estas conductas no se realizan
porque se quiere sino porque se tienen que hacer (Figura 5).

Carrillo et al. (2011) menciona que hay tres formas de motivacidn intrinseca:

«  De curiosidad, que satisface el deseo de novedad. Surge asi el interés
por los juegos y las actividades constructivas y de exploracién.

o Decompetencia, se refiere a la necesidad de controlar el ambiente. Si
eso sucede, aparecerd el interés por el trabajo y el rendimiento.

«  Dereciprocidad: alude a la necesidad de comportarse de acuerdo con
las demandas de la situacién.

Hay cuatro fuentes principales de motivacién:

«  Nosotros mismos (equilibrio emocional, pensamiento positivo,
aplicacién de buenas estrategias, seguimiento de rutinas
razonables, entre otros).

«  Losamigos, la familia y los colegas, en realidad, nuestros soportes
mas relevantes.

. Un mentor emocional (real o ficticio).

. El propio entorno (aire, luz, sonido, objetos motivacionales). (p. 24)

Por lo anterior, el tipo de motivacién que se pretende alcanzar en los ado-
lescentes es el de tipo intrinseco-positivo, para que puedan mantener la prictica
de cultivo de alimentos como parte de su vida diaria.



Positiva

Motivacién hacia un objetivo

“Escribe este informe

“Realmente quiero

Extrinseca obtendras un bono” escribir este informe” Intrinseca
Alguien quiere Ta quieres
quetilohagas “Escribe este informe “Realmente no quiero hacerlo

o estaras despedido” escribir este informe”

Negativa
Motivacién poralgo a evitar

Figura 5. Recuperado de "La motivacion y el aprendizaje”, de Carrillo et al., 2009, ALTERIDAD.
Revista de Educacién (en linea), vol.4, p.23.

¢Como se puede promover el cultivo de alimentos entre adolescentes de 15 a 18
afios en la alcaldia Cuajimalpa de Morelos por medio de la divulgacién y apren-
dizaje auténomo de las practicas de cultivo locales para su conservacién, como
una forma de reforzar la seguridad alimentaria en la alcaldia?

La divulgacién puede contribuir a que las nuevas generaciones conozcan sobre las
practicas de cultivo locales, permitiendo que estos conocimientos se conserven
y refuercen la seguridad alimentaria en la alcaldia.

El aprendizaje auténomo puede ayudar a que los adolescentes hagan uso
de sus capacidades y recursos para aprender sobre el cultivo de alimentos de
manera auténoma, sobre todo en contextos como la pandemia que limitan el

aprendizaje presencial, pero donde también, se aprovecha el uso de la tecnologia
y los medios de comunicacién para continuar aprendiendo.

La divulgaciény el aprendizaje auténomo pueden contribuir a que los adolescentes
de1sai8afos, delaalcaldia Cuajimalpa de Morelos, conozcan y aprendan sobre el
cultivo local de alimentos y su importancia para la seguridad alimentaria, mo-
tivindolos a practicar el cultivo de alimentos como parte de su vida cotidiana.

Con lo propuesto anteriormente serd necesario identificar las formas en que los
adolescentes estin aprendiendo de manera auténoma, los medios que ocupan
para ello, asi como las pricticas de cultivo locales en la alcaldia Cuajimalpa de
Morelos, que puedan adaptarse a los distintos contextos de los adolescentes para
reducir las posibilidades de fracaso y frustracién, que pudieran resultar en la
desmotivacién y abandono de la actividad.

Se requiere también identificar las formas en las que se hara llegar la
informacién sobre la funcionalidad e importancia del cultivo de alimentos
como parte de la vida diaria a los adolescentes para que los motive a practicar
el cultivo de alimentos.

Serd necesario crear vinculos entre los adolescentes y los productores para am-
pliar las fuentes de conocimiento sobre las practicas de cultivo local y sirvan como
soporte de los procesos de aprendizaje auténomo que lleven a cabo los adolescentes.

Como se ha explicado, enla alcaldia de Cuajimalpa habitan personas que practican
el cultivo de alimentos como parte de sus formas de vida y esto es muy importante en
labisqueda dela seguridad alimentaria ya que son formas de vida sostenibles.

Enfocandonos en las nuevas generaciones
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Estas personas realizan el cultivo de alimentos en los espacios con los que
cuentan y han adquirido muchos conocimientos sobre sus procesos de produccion,
pero lamentablemente es poca su transmision, por lo que un proyecto de disefio que
haga llegar dichos conocimientos y promueva su aprendizaje en las generaciones
mas jévenes cobra relevancia en su conservacion y el fortalecimiento de formas de
vida sostenibles. Simultdneamente el trabajo colaborativo con los productores
fomenta su integracién y prioriza las pricticas agricolas en la localidad.

A continuacidn, se presentan las necesidades identificadas (Figura 6) y las
cadenas de valor (Figura 7) de los productores entrevistados, después de esta
primera incursién en campo, asi como algunos resultados relevantes de la en-
cuesta realizada a adolescentes de la alcaldia (Figura 9- 18.4).
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Necesidades de las personas que cultivan alimentos en Cuajimalpa

Necesidades identificadas después de las entrevistas

Tipos de necesidad

Higiniay Betty

Janitzioy Marfa

Carlos

Informacién

Registrarinformacién sobre la

administracién de sus recursos.

Medios que informen sobre las
caracteristicas de su comunidad.

Determinar la maneraen laque

hard disponible la informacién que
obtiene de la investigacion que realiza
mediante la experimentacién en los
procesos productivos.

Organizacién

Talleres para aumentar la
participacion.

Organizar lainformacién que obtiene
de lainvestigacién que realiza
mediante la experimentacién en los
procesos productivos.

Participacién

Personas que quieran aprendera
cultivar alimentos mediante el trabajo
ensus tierras.

Seguir organizando actividades para
que las generaciones masjovenes
formen una conciencia del cuidado de
los espacios naturalesy sus recursos
Que la comunidad se involucre enel
cuidado de los espacios naturales y sus
recursos. Impartir talleres para adultos.

Aumentar el interés de las personas
en ocupar sus espacios disponibles
paraimplementar la milpay conservar
esta forma de vida.

Enfocandonos en las nuevas generaciones

Figura 6.
Clasificacion de
las necesidades
identificadas.
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Necesidades identificadas después de las entrevistas

Tipos de necesidad

Higiniay Betty

Janitzioy Maria

Carlos

Difusién

Del espacio para que los que desean
aprender sobre el cultivo de alimentos
mediante su colaboracion aprendan.

De las formas locales de participacion,
como la faena para la obtencién de

alimentos.

De los resultados obtenidos de
suinvestigaciony de las practicas
experimentales.

Para la conservacion de las festividades
locales pues aligual que las practicas
agricolas también forman parte de la
identidad del productor local y de su
proceso de cultivo.

Recursos econémicos

Solventar algunos gastos de su
trabajo agricola.

Solventar algunos gastos de su
trabajo agricola.

Solventar algunos gastos de su
trabajo agricola.

Espacios

Aprovechar los espacios inactivos.

Asesoria técnica
profesional

Mantenimiento de sus cultivos y
bienestar para sus animales
de granja.

Apoyo de la autoridad
local

Estan abiertas a recibir apoyo.

No han contado con el apoyo directo
dela autoridad local.

No ha contado con el apoyo directo de
laautoridad local.

Programas de apoyo
gubernamental

Estan abiertas a recibir apoyo.

No han contado con el apoyo
gubernamental.

No ha contado con el apoyo
gubernamental.

Apoyo de asociaciones

Estan abiertas a recibir apoyo.

Estan abiertay abierto a recibir apoyo
que beneficie su proyecto.
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Tipos de cultivo que practican las personas que cultivan alimentos en Cuajimalpa

Milpa

Actividad

Descripcion

Prepararlatierra

En febrero se remueve la tierra con ayuda de layunta, este proceso depende de las temporadas de lluvias y puede
durarun mes.

Siembra

Con ayuda del arrieroy la yunta se marcan los surcos, otra persona va colocando el maiz en los surcos. Una semana
después se puede sembrar el habay el frijol.

Escarda

Cuando aparecen las primeras matas de maiz se tienen que tapar con tierra para cuidar las nuevas plantulas.

Reforzar los tallos

Cuando la plantaya tiene una altura considerable es necesario reforzar los tallos, se coloca tierra de manera que el
tallo quede cubierto para evitar que se caiga o rompa.

Primera cosecha

En la primera cosecha se pueden cortar los elotes tiernos, esto sucede entre agosto y septiembre.

Segunda cosecha

La segunda cosecha ocurre en noviembre, en esta cosecha se cortan las mazorcas con los granos secos.

Sincolotes

Se elabora el sincolote, que es una especie de silo donde se almacena la mazorca, este permite la entrada del airey los
rayos del sol para que el maiz pueda secarse por completo.

Desgranadoy seleccién
de semilla

Cuando la mazorca se encuentra completamente seca se puede desgranar el maiz, en este momento se elige el maiz
que se puede utilizar como semilla o para consumo.

Almacenamiento de semilla

El maiz seleccionado para semilla se almacenay se guarda para la siembra del afio siguiente

Enfocandonos en las nuevas generaciones

Figura7.
Cadenasdevalordel
proceso de cultivo de
la milpa, la hortaliza
y arboles frutales.
Cultivos que practican
las personas que
fueron entrevistadas.
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Hortaliza: Este es un proceso que depende del tipo de hortaliza que se siembre, las condiciones del climay el tiempo en que se siembre.

Actividad Descripcidn

Semilleros Se hacen germinar la semilla de la hortaliza.

Trasplantar Cuando la semilla tiene la altura ideal para ser trasplantada, se lleva al espacio que se destina para su crecimiento.
Abonar Conforme va creciendo la plata se le coloca abono para que pueda tener mas nutrientes y crecer mas fuerte.
Aflojarla tierra En algunos casos es necesario remover la tierra para que la raiz de la planta pueda crecer.

Cosecha El tiempo depende de la hortaliza que se siembre, algunas pueden durar mucho tiempo si se cortan las hojas.

Arboles frutales

Actividad Descripcidn

Podar En enero se poda el arbol para evitar un crecimiento descontrolado.

Primera flor A finales del mes de enero aparecen las primeras flores del arbol.

Floracién Entre marzoy abril ocurre la floracién, el arbol se llena de flores.

Frutos En Mayo aparecen los primeros frutos.

Cosecha En septiembre se puede realizar la cosecha.

Consumoy excedentes Siqueda excedente tras la cosecha, la familia lo regala a conocidos y familiares, o se usa como alimento para gallinas.
Hibernacién El arbol descansa, absorbe humedady la guarda durante este periodo. Esto favorece a la floracién del siguiente afio.
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Encuesta realizada a 20 adolescentes de 15 a 18 anos de Cuajimalpa

95%
80%
20%
‘ ® Mujer 5% @ Estudia
©® Hombre ) ® No estudia
Figura 8. Porcentaje de adolescentes, mujeresy Figura 9. Adolescentes que estudian.

hombres, que respondieron la encuesta.

85%
Las principales razones ﬂ -
mencionadas por las que
trabajan son: para gastos
personalesy contribuir
en el hogar.
15% ® Medio superior (Bachillerato)
‘ @ No trabaja ® Superior (Universidad)
® Trabaja ® Basico (Secundaria)
Figura1o. Adolescentes que trabajan. Figura 9.1. Nivel de estudio en curso.
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Encuesta realizada a 20 adolescentes de 15 a 18 anos de Cuajimalpa sobre aprendizaje

Los aspectos mas
mencionados por los
que lograron aprender
de manera autbnoma

son: el esfuerzo, el
interésy el gusto.

® Lointentdy lologré
® Lointentdy no lologré

® Nolointentd

Figura11. Adolescentes que han aprendido por su
cuentay porcentaje de éxito.

8 ale

@ Visual
® Kinestésico
® Auditivo

Figura12. Estilo de aprendizaje con el que aprenden
de una forma mas facil.
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16%

15%

12%

9%

9%

8%

8%

7%

6%

3%

3%

3%

1%

Ver videos

Buscar eninternet

A

Consultar a quien conozca sobre el tema
A

Consultar libros

Dibujos

Cursos o talleres

Restiimenes

Esquemas

Mapas mentales o conceptuales
Buscar en redes sociales
Cuestionarios

Fichas de trabajo

Grupo de estudio

Vervideos
41%
Buscar eninternet
30% ey
Consultara quien conozca sobre el tema

23% e

Consultar libros

2%

Dibujos
2%

Cursos o talleres
2%

Figura13

.Lo que acostumbran hacer para aprender.

Figura14. Herramientas con las que cuentan
para aprender.

85%

15%
@ Vervideos
‘ ® Clases enlinea

Figura1s. Formas en las que aprenderian de manera
auténoma durante la pandemia.




Encuesta realizada a 20 adolescentes de 15 a 18 anos de Cuajimalpa sobre cultivo

&l e

@ Poco conocimiento sobre el cultivo
® Nulo conocimiento sobre el cultivo
® Mucho conocimiento sobre el cultivo

Figura16. Lo que saben sobre el cultivo.

ﬁ ]
o Q

‘

Motivos mas mencionados @ Le gustaria aprender
paraaprendera cultivar: es
interesante, para aprender
y los beneficios.

® No le gustaria aprender

® Se abstuvo a responder

Figura18.1. Porcentaje de adolescentes que les gustaria

aprender a cultivar.

55%

45%
@ Conoce a alguien
que cultiva
® No conoce a alguien
que cultive

Figura17. Adolescentes que conocen alguna persona
que cultiva alimentos.

30% Los motivos mds
mencionados para volver a
cultivar: conlleva un

5% _esfuerzo, por gusto, es
-— interesante, es divertido,
los beneficios.

@ Le gustaria volvera cultivar

® No le gustaria volver a cultivar

Figura18.2. Adolescentes que volverian a cultivar.

25%

10% ® Hogar

® Terreno destinado
‘ al cultivo

Figura18.3. Espacio donde han cultivado alimentos.

65%

35%

® No ha cultivado
® Hacultivado

Figura18. Adolescentes que han cultivado.

ﬁ ﬁ

® Ha cultivado hortaliza
® Ha cultivado milpa
® Ha cultivado arboles frutales

Figura18.4. Tipo de cultivo que han realizado.
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¢Qué dice la teoria?

El marco tedrico que se desarrolla a continuacién muestra los conceptos de los
cuales partimos para determinar el camino que tomara el proyecto de investi-
gacién en esta primera parte del proyecto.

El origen de la seguridad alimentaria se puede ubicar desde los inicios de la
urbanizacién y que surge como una preocupacién de las sociedades ante
la disponibilidad de alimentos frente al crecimiento de la poblacién mundialy la
sanidad e higiene de esta. Fue hasta 1996 que la FA0 durante la Cumbre Mundial
de la alimentacién de 1996 en Roma, definid que:

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen, en todo
momento, acceso fisico y econémico a suficientes alimentos, inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana. (Gordillo, 2013)

Actualmente la soberania alimentaria descansa en 6 pilares, los cuales fueron
acordados en 2012:

1. Alimentos para todos los pueblos: Pone la necesidad de alimentacién de
las personas en el centro de las politicas e insiste en que la comida es algo
mas que mercancia.

2. Valoriza alos proveedores de alimentos: Apoya los modos de vida
sostenible y respeta el trabajo de todos los proveedores de alimentos.

3. Localiza los sistemas alimentarios: Reduce la distancia entre proveedores
y consumidores de alimentos, rechaza el dumping y la asistencia
alimentaria inapropiada, resiste la dependencia de corporaciones
remotas irresponsables.
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4. Sitaa el control a niveles locales en manos de proveedores locales de
alimentos, reconoce la necesidad de habitar y compartir territorios,
rechaza la privatizacién de los recursos naturales.

5. Promueve el conocimiento y las habilidades tradicionales, utiliza la
investigacion para apoyar y transmitir este conocimiento a generaciones
futuras y rechaza las tecnologias que atentan contra los sistemas
alimentarios locales.

6. Escompatible con la naturaleza: Maximiza las contribuciones de los
ecosistemas, mejora la capacidad de recuperacidn, rechaza el uso
intensivo de energias de monocultivo industrializado y demds
métodos destructivos.

La explosién demogréfica ha producido que al interior de las ciudades puedan en-
contrarse espacios dedicados a la agricultura cuyos productos son principalmente
para el autoconsumoy cuando llegan a tener excedentes se ofrecen en los mercados
locales, mientras que en las periferias el crecimiento fisico de las ciudades reduce
y confunde la frontera entre las actividades rurales, urbanas y periurbanas.

Se ha identificado que estas practicas agricolas pueden contribuir en
la seguridad alimentaria aumentando la cantidad de alimentos para el abasteci-
miento de la poblacién, incrementa la frescura, la variedad en general y el valor
nutritivo. La agricultura urbana y periurbana también ofrece oportunidades de
empleo, sobre todo en los espacios periurbanos donde se requiere mano de obra
y los productos tienen un alto nivel afiadido.

La FAO (1999) menciona que la agricultura urbana son pequefios espacios
como: huertos, terrazas, recipientes, entre otros, ubicados al interior de una
cuidad y se destinan a la produccién de cultivos, la crianza de ganado menor y
vacas lecheras para su venta en los mercados locales.



Sobre la agricultura periurbana refiere que son unidades agricolas cerca de
una ciudad que se dedican a la explotacién intensiva de granjas comerciales o
semicomerciales para la horticultura, la crianza de pollos, entre otros animales,
produciendo leche y huevos.

La agroecologia aplica conceptos y principios ecoldgicos con el fin de optimizar
las interacciones entre plantas, animales, seres humanos y medio ambiente.

Busca soluciones locales estableciendo vinculos con la economia y los merca-
doslocales, favoreciendo la permanencia de los agricultores en el campo gracias
al mejoramiento de sus medios de subsistencia y la calidad de vida.

Se basa en el disefio y la organizacién en funcién de un contexto especifico de
la produccién de cultivos y ganado, las explotaciones agricolas y los territorios.
Emplea soluciones que conservan la biodiversidad por encima y por debajo del
suelo, asi como la diversidad cultural y de conocimientos, prestando especial
atencién al papel de las mujeres y los jévenes en la agricultura.

La agroecologia se compone de 10 elementos que se interrelacionan y
son interdependientes:

1. Diversidad: Diversificar especies y recursos genéticos en distintas maneras.

2. Creacidn conjunta e intercambio de conocimientos: La agroecologia busca
combinar los conocimientos tradicionales y practicos de los comerciantes,
productores y los conocimientos cientificos mundiales.

3. Sinergias: Crear sinergias en los sistemas alimentarios lleva a potenciar
las funciones ecolégicas de los mismos.

4. Eficiencia: Los sistemas agroecolégicos mejoran el uso de los recursos
naturales, perfeccionando los procesos biolégicos y reciclando biomasa,
reduce costos y efectos ambientales.

5. Reciclaje: Se impulsa el reciclaje de los recursos naturales aumentando la
eficiencia en el uso de recursos, reduciendo al minimo el desperdicio
y la contaminacién.

6. Resiliencia: Se refiere a tener una mayor capacidad de recuperacién ante
las perturbaciones, como los fendmenos meteorolégicos extremos.

7. Valores humanos y sociales: Sitta las aspiraciones y necesidades de los
productores, distribuidores y consumidores de alimentos en el centro de
los sistemas alimentarios.

8. Culturay tradiciones alimentarias: Respeta la conexion entre cultura y
habitos alimenticios.

9. Gobernanza responsable: Permite respaldar la transicién a sistemas
alimentarios y agricolas sostenibles.

10. Economia circular y solidaria: Priorizando a los mercados locales dentro
de una economia circular apoyando el desarrollo econémico local.

El nombre de Cuajimalpa proviene del ndhuatl y significa “lugar donde se talla
o labrala madera”. Cuajimalpa tuvo sus origenes en el afio 1342, el pueblo estaba
habitado por Otomies, la poblacién se encontraba controlada politica y admi-
nistrativamente por Azcapotzalco. Afios después con el triunfo de los espafioles,
Hernan Cortés fund6 algunos pueblos como Cuauhximalpan, Chimalpa, San Mateo
Tlaltenango y Acopilco, agregandoles un nombre espafol junto con el indigena.

Durante la época de la Colonia, Cuajimalpa fue un pueblo pequefio, su
principal actividad era aserrar, labrar y quemar la madera, debido a que las
condiciones geograficas eran favorables para estas actividades. Dentro de
los bosques se establecieron aldeas de lefiadores y carboneros. Otras activida-
des que se llevaban a cabo dentro del pueblo fueron la agricultura y ganaderia
ejercidos a nivel familiar.
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Posteriormente, después de la unificacién de Cuajimalpa como pueblo eco-
némicamente activo se abrieron paso otros acontecimientos importantes que
beneficiaron al lugar, como el recorrido del tren México — Toluca en 1884, esto
fomenté la demanda de consumo de alimentos por parte de personas locales
o turistas que se paseaban en el tren y pasaban a La Venta a consumir algin
antojo, lugar que hasta la fecha se dedica a la venta de comida.

En el afio de 1928, Cuajimalpa se consider como municipio, en 1929 se con-
virti6 en Delegacién del Distrito Federal; y en 1970 se le nombré Cuajimalpa de
Morelos. Al término del mandato del presidente Lizaro Cirdenas, Cuajimalpa
todavia era considerada como comunidad rural, pero su actividad primaria iba
en declive, pues las migraciones hacia el centro del Distrito Federal fueron en
aumento. Los hombres carboneros y agricultores se convirtieron en obreros y
las mujeres en empleadas domésticas.

Entre los afios de 1950 y 1980 se registré un aumento en su poblacién
centrdndose en las dreas como San Lorenzo Acopilco, Las Lajas, La Pila,
Las Maromas, Xalpa, Cola de Pato, Atliburros, Cruz Blanca, Moneruco,
Chancocoyotl, Teopazulco y Prolongacién Ocampo. Con el sismo de 1985
se acelerd el ritmo de descentralizacién de los servicios hacia el poniente
y sur de la ciudad. Surgieron desarrollos de vivienda para poder cubrir el
aumento en la poblacién de la delegacién.

En los afios de 1980 y 2005 se alcanza un crecimiento del 89% trayendo
consigo la pérdida de la poblacién rural, ya que la poblacién urbana en 1990
alcanz6 el 94% de la poblacidn total y para el afio 2005 el espacio dedicado a
las précticas agricolas se redujo al 4%.

En 1987 se delimitaron cuatro poblados rurales: San Pablo Chimalpa,
San Lorenzo Acopilco, San Mateo Tlaltenango y Contadero; estos poblados
guardan su pasado prehispdnico e integran la nueva regién con todas las tradi-
ciones antiguas. Es importante mencionar que estos poblados rurales cuentan
con un recurso muy importante para los negocios inmobiliarios: sus tierras. El
uso de las tierras de los poblados rurales se puede relacionar con la urbanizacién
debido a dos procesos importantes de desplazamiento. Uno de ellos es ocasionado

éi Laseguridad alimentaria de la alcaldia Cuajimalpa de Morelos

porque los hijos de los pobladores originarios forman nuevos hogares en las
tierras que antes se usaban para actividades rurales como la agricultura; y otro
es laventa de estos espacios para la construccién de fraccionamientos residen-
ciales, ya que los recursos naturales como el bosque se venden como ambientes
mds amables y tranquilos para la vida urbana.

La agroecologia es uno de los medios por el cual se pueden cumplir los pilares
que establece la Fao. La alcaldia de Cuajimalpa cuenta con productores de
alimentos que trabajan con algunos de los conceptos que definen la agroeco-
logia, este tipo de procesos han mejorado su produccién y aprovechamiento
del espacio y trabajo. El poder abastecer su hogar de alimentos contribuye de
forma significativa y sobre todo en estos tiempos de pandemia, al ahorro de un
gasto primordial en la vida de todos: la alimentacién. Otra de las ventajas que
les ofrece el cultivar sus propios alimentos es la seguridad porque son inocuos
¥ $anos para s consumo.

Por otrolado, la Ciudad de México no esla excepcién ala presencia de agricultura
urbanay periurbana, lamentablemente la urbanizacién en la alcaldia de Cuaji-
malpa de Morelos ha afectado la conservacién de los espacios para practicas de
cultivo de alimentos, debido a que este crecimiento urbano lleva a las nuevas
generaciones locales a usar estos espacios para construir sus viviendas, o bien,
vender los terrenos a inmobiliarias para la construccién de fraccionamien-
tos. Esta invasion de las zonas rurales estd llevando a la pérdida total de los
espacios agricolas en la Alcaldia.

La FaO, pone el valor en las actividades agricolas y ganaderas para la pro-
duccién de alimentos, el valorar y conservar estas practicas agricolas favorece
al ejercicio de la agroecologia. Por medio de practicas agroecolégicas se puede
lograr un equilibrio social y ecolégico en los lugares donde se implemente esta
accién, favoreciendo la permanencia de los agricultores en el campo gracias al
mejoramiento de sus medios de subsistencia y la calidad de vida.



Plan de accidon

Aprendizaje autonomo de las practicas de cultivo locales para su conservacion

Fomentar el aprendizaje auténomo del cultivo de alimentos entre los
adolescentes de la alcaldia de Cuajimalpa.

Identificar cudles son los materiales pertinentes para que los adolescentes
puedan desarrollar el aprendizaje auténomo.

Proporcionar el material necesario para que los adolescentes puedan
realizar su primer cultivo de forma eficiente.

Idear soluciones que sean accesibles para los adolescentes.

Integrar la participacién de los productores locales ya sea como guias de
los adolescentes o asesores para el desarrollo de materiales didacticos
para los adolescentes.

Divulgacién de las practicas de cultivo locales para su conservacion:

Identificar los medios que permiten que la informacién y los
conocimientos lleguen de manera efectiva a los adolescentes.
Desarrollar materiales con informacién y conocimientos que

generen interés en los adolescentes hacia el cultivo de alimentos.
Introducir a la vida de los adolescentes de la alcaldia Cuajimalpa de
Morelos la actividad de cultivar sus propios alimentos para preservar las
practicas de cultivo locales y que ésta tarea deje de verse como exclusiva
de expertos o ciertos sectores de la poblacién.

Problemas especificos detectados

1.

La urbanizacién de la alcaldia Cuajimalpa de Morelos trae consigo la
disminucién de espacios para el cultivo de alimentos por la necesidad de
ponerlos a la venta y las dificultades para mantenerlos.

Existe poca participacién en la practicas de cultivo de alimentos por parte
de las nuevas generaciones de Cuajimalpa.

Los conocimientos sobre la agricultura de los productores locales se estin

perdiendo por falta de transmisién y documentacién.

Existe poca vinculacién entre los actores relacionados al cultivo de alimentos.
Son pocos los programas gubernamentales o proyectos que fomentan
efectivamente el cultivo de alimentos en la alcaldia.

(&

;Qué dice la teoria?
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Enmarque del sistema problema
Arbol de enmarque del problema

Por medio del drbol de enmarque del problema (Figura 19) se desglosé y analizd
cada elemento que compone la pregunta de investigacion.

Enla promocién se buscaron y analizaron redes alimentarias alternativasy
la participacién en contexto de pandemia, los adolescentes se abordaron y ana-
lizaron desde la perspectiva psicolégica social y la psicoldgica cognitiva debido a
que se encuentran estrechamente relacionadas con los procesos de aprendizaje.

La practica del cultivo de alimentos se enfocé en el contexto, la situacién
y problemdticas actuales de la alcaldia Cuajimalpa, asi como en los tipos de
cultivos que se practican en la misma. Para la conservacién se identificaron y
analizaron las diversas opciones que pudieran permitir la documentacién de
conocimientos sobre el cultivo de alimentos.

Con respecto a la divulgacién, se hicieron estudios de caso de proyectos
afines al cultivo de alimentos y la participacién de la poblacién, sobre todo de la
mas joven, para conocer los medios y estrategias que estin empleando.

En el andlisis del aprendizaje auténomo, se identificaron cuatro factores
fundamentales para que este tipo de aprendizaje se lleve a cabo con éxito y
de manera sostenida, los cudles son: aprendizaje, autorregulacion, estrategias de
aprendizaje y la motivacién.

Por lo que se refiere a la seguridad alimentaria, se llev6 a cabo la vinculacién
de los pilares propuestos por la FA0 y las problematicas identificadas durante la
investigacién para lograr un mayor alcance en el proyecto.

Sistema problema y narrativa
Con base en el analisis del drbol de enmarque del problema, se detectaron los

aspectos que integran el sistema problema del proyecto (Figura 20), de los cua-
les se partid para el planteamiento de una narrativa (Figura 21) que tiene como

objetivo ejemplificar la problematica y la intervencién de actores en el contexto del
cultivo de alimentos que se ha venido abordando, asi como la aplicacién de algu-
nas posibles vias de solucién identificadas en el arbol de enmarque del problema.
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Arbol de enmarque del problema

Enmarque del problema

®

Promover

Estudio de casos: Actividades de las
Redes Alimentarias Alternativas en
México en el contexto de pandemia

1. Cooperativa de Consumo Consciente
Milpa (Guadalajara): Canastas
bésicas que brindan precios justos
a productores y consumidores. Tras
la pandemia los talleres y visitas a
productores pasaron a ser virtuales
y las entregas de alimentos de forma
programaday escalonada.

2. Tianguis Alternativo de Puebla (Puebla):
Trabajan en la construccién de un
sistema alimentario local basado en
lasustentabilidad. Tras la pandemia
se desarroll6 un tianguis virtual.

3. Mercado de las Cosas Verdes Tianquiskilit!
(CDMX, Xochimilco): Productores que
brindan productos chinamperos. Tras
la pandemia las entregas se realizan
en un punto fijo o a domicilio por
medio de bicicleta.

®

Adolescentes de 15 a 18 afnos

Desarrollo psicolégico social y cognitivo

Social

- Seadquiere aptitud para tomar
decisiones de forma independiente.

- Comienza a aparecer la capacidad
de comprometerse.

- Se comienza a desarrollarla
habilidad de planificacién.

Cognitivo

- Existe un pensamiento abstracto.

- Sealcanza el pensamiento hipotético
deductivo propio del adulto.

- Aumenta la habilidad para predecir
consecuenciasy la capacidad de
resolucion de problemas.

- Teoria de Piaget: Desarrollo de la
etapa de operaciones formales.

- Teoria de Vlygotsky: Funciones
mentales superiores, habilidades
psicolégicas, herramientas del
pensamiento, desarrollo de lenguajey
etapasocial.

®

Cultivo de alimentos

El cultivo en la alcaldia Cuajimalpa

Proceso de cultivo

Milpa: Preparar la tierra, siembra,
escarda,reforzar los tallos, primera
cosecha, segunda cosecha, sincolotes,
desgranado, seleccién de semillay
almacenamiento de semilla.
Hortaliza: Semilleros, trasplantar,
abonar, aflojar la tierra y cosecha.
Arboles frutales: Podar, primera flor,
floracidn, frutos, cosecha, consumo

y excedentes.

Problemas entorno al cultivo de alimentos
- El cultivo de alimentos causa

verglienza en algunos adolescentes por

burlas de los compafieros de la escuela.

- Desperdicio por no poder consumir
todos los frutos de los arboles.

- Fraccionamientoy venta de terrenos
de cultivo para propiedad privada por
el pago de impuestos y servicios.

- No hay informacion documentada.

o

Conservar

Los conocimientos sobre el cultivo de
alimentos local

Registrar los conocimientos existentes en la

localidad sobre el cultivo de alimentos

- Diagramar los procesos de cultivo de
productores locales.

- Manuales de procesos de cultivo.

- Fotografiary grabar las etapas de los
procesos de cultivo.

- Serie documental sobre productores
locales, sus practicasy estilos de vida.

- Grabacién de audio o video de
entrevistas a productores locales.

Transmitir los conocimientos sobre las

prdcticas de cultivo locales

- Paginaweb.

- Infografiasinteractivas en redessociales.

- Canal de noticias sobre los eventos
relacionados al cultivo de alimentos.

- Museo virtual sobre el cultivo.

- Talleres de comida hecha con alimentos
cultivados por productores locales.

Figura19. Sintesis del arbol de enmarque del problema.
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Enmarque del problema
|

°

Divulgacion

Estudio de casos

1. Promocién de huertos o granjas escolares en el
PESA México: Implementa huertos en centros
educativos para desarrollar en los estudiantes
capacidades, habilidades y actitudes positivas
hacia la agricultura, permitiendo la replicacién
enel hogar.

. Campaiia “Yo cultivo tus alimentos”: Serie de videos
difundidos por Facebook, donde productores
locales explican situaciones relacionadas con el
cultivo de alimentos y sus formas de vida.

. Proyecto “Springboard”: Usa |as redes sociales para
difundir su proyecto de empresa social, la cual,
empodera a pequefios agricultores y a mujeres
rurales a través de la agricultura, brindandoles un
medio atractivoy rentable de vida.

. Manual de capacitacion para trabajadores del campo
en Ameérica Latina y Caribe "Mejorando la nutricion
através de huertosy granjas familiares”: Material
dirigido a ciertos agentes para fortalecer su
conocimientoy destreza en la promocién e
implementacion de huertosy granjas familiares.

Y

Aprendizaje autonomo

Puntos a considerar en el aprendizaje autonomo

Aprendizaje

- Aprendizaje funcional, activo y constructivo.

- Técnicas de estudio para el registro de informacién sobre
cultivo que ayude a los adolescentes a cultivar.

- Factores socio-afectivos, contextuales y de estilo
de aprendizaje.

Autorregulacion

- Planear: Metasy actividades para cumplir con las tareas.

- Monitorear: Comprender la forma como se lleva a cabo
unatareay redirigir estrategias.

- Valorar: Comprender la eficacia y eficiencia con la que se
realiza la actividad de aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje

Procesos intencionales que permiten utilizar las estrategias

cognitivas para alcanzar determinada meta o tarea

de aprendizaje.

Motivacion

- Actitud internay positiva frente al nuevo aprendizaje, es lo
que mueve al sujeto para aprender.

- Motivacion intrinseca positiva: Se disfruta ejecutar una tarea
ytiende a ser sostenible por obedecera motivos internos.

)

Seguridad alimentaria

Pilares FAO

Pilar 2

a. Apoya modos de vida sostenibles: El cultivo
de alimentos en Cuajimalpa, principalmente
es para el autoconsumo, esto ayuda a no
depender completamente de sistemas de
abastecimiento de alimentos externosy
contar con autonomia alimentaria.

b. Respeta el trabajo de todos los proveedores
de alimentos: Se requiere un cambio en la
perspectiva de los adolescentes sobre la
practica de cultivo, suimportanciay beneficios.
Pilar5

a. Se basa en los conocimientos tradicionales:
En Cuajimalpa los principales tipos de cultivo
son la milpa, la hortalizay arboles frutales.

b. Utiliza la investigacion para apoyary
transmitir este conocimiento a generaciones
futuras: Es necesario documentar los
conocimientos sobre el cultivo para
determinar las maneras en que se van a

transmitir dichos conocimientos.
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Reduccién en la transmision de la
practica del cultivo de alimentos
en Cuajimalpa

Pérdida de conocimientos y espacios
de cultivo.

Ampliar los vinculos entre aquellos
actores que intervienen en el cultivo
de alimentos a nivel local.

Debilitamiento de la seguridad
alimentaria en la alcaldia.

Sistema problema del proyecto y narrativa de Natalia

Primer acercamiento
del adolescente con el

tema de cultivo
\_

T

Natalia es una
adolescente de 17 afos,
estudiante de
bachilleratoy ensu clase
de biologia le dejaron la

tarea de germinar frijoles.

Le gusté mucho hacer
esta tarea, por lo cual, se
le ocurrié que podria
cultivaralgin alimento.

Adaptacién del espacio
para la actividad
de cultivo

.

T

Ella comenz6 buscando
en internet informacién
sobre alimentos que se
pudieran cultivar
facilmente en su casa.
Encontré que la lechuga
era unade las mas
faciles de cultivar, por lo
que decidié plantar una.

L

Figura 20. Sistema problema resultado del arbol de enmarque del problema.

Del problema a una propuesta de solucion

Figura 21. "La travesia de Natalia por una lechuga"

La cuestién era que
Natalia no sabia




Acompanamiento/guia
en el proceso de cultivo

T

Asi que, le pregunto a su
maestra, amigosy
padres, si ellos sabian
del tema, pero les era
desconocido.

Tras no encontrar quién
le ayudara, volvié a
buscar mas informacién
en internety encontrd
un video en YouTube
que ensefa cémo
sembrar una lechugaen
un cartén de leche.

Deserciénen el
aprendizaje del cultivo
de alimentos

Accesibilidad a los
recursosy a
lainformacion

T

Ahora la cuestion era
que no sabia donde
conseguir las semillasy
la tierra para sembrar
las lechugas.

T

Natalia para este punto
se encontraba algo
harta, desanimaday a
punto de darse
por vencida.

Divulgacion del cultivo
de alimentos

Uso de redes sociales e
internet como medio de

comunicacion

T

Pero decidi6 hacer un
tltimo intento
buscando en sus
redes sociales.

T

Afortunadamente
encontrd un grupo en
Facebook, donde habia
informacion sobre lo que
necesitaba para
comenzar a cultivar
sulechugayuna
publicacién sobre una
feriaque sellevariaa
cabo cercade su casa,
donde podria
abastecerse de lo que
necesitaba para cultivar
ensucasa, asi como
obtener mas informacion

sobre la lechuga.
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Enmarque del sistema solucion

Derivado del anlisis del 4rbol de enmarque del problema, el sistema problema
resultante y el planteamiento de la narrativa, se elaboré una arbol de enmarque
de la solucién (Figura 23), donde se propusieron diversas vias que pudieran
responder a las necesidades identificadas, tales como el aprovechamiento de
los espacios disponibles para el cultivo de alimentos, la vinculacién de los actores
que intervienen en el proceso de cultivo, el acercamiento de los adolescentes al
cultivo de alimentos, el aprendizaje auténomo, el uso de las redes sociales, la
documentacién, acceso y divulgacién de los conocimientos y pricticas de cultivo
locales, todo esto para fortalecer la seguridad alimentaria de la alcaldia Cuajimalpa.

En el desarrollo del proyecto, se hizo énfasis en las problematicas y necesidades
de actores clave identificados, los cuales son:

«  Adolescentes de 15 a 18 afios que forman parte de las nuevas generaciones,
puesto que en esta etapa de vida las capacidades cognitivas y sociales
permiten que de manera més eficiente se lleve a cabo el aprendizaje
auténomo y la valoracién de las pricticas de cultivo de alimentos local.

«  Productores, poseedores y transmisores de los conocimientos sobre el
cultivo de alimentos local. En la entrevista realizada a los productores
de Cuajimalpa, manifestaron su interés en fomentar y transmitir sus
conocimientos sobre las practicas de cultivo.

«  Proveedores con quienes los adolescentes pueden acudir para adquirir
material que les pueda servir en la prictica de cultivo, fomentando de
esta forma el comercio local. En la investigacidn realizada se detect que
algunos productores pueden ser al mismo tiempo proveedores.

42 Del problema a una propuesta de solucion
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Una vez establecidos los actores que son parte clave para el proyecto, se desarrollé un
mapa de actores (Figura 24), en el cual, se identificé el nivel de intervencién y
vinculacién con el proyecto de estas tres partes, asi como posibles actores que
pueden ser un factor relevante en el aprendizaje de las pricticas de cultivo
de alimentos de los adolescentes.

Para este ejercicio se seleccionaron once de las veinticinco opciones propuestas en
el arbol de enmarque de la solucién que se consideraron con mayor viabilidad, esto
para someterlas, mediante una matriz, a una evaluacién sobre el nivel de
impacto e innovacién con el que cuentan cada una de ellas (Figura 25).

-
: i ' Consumo

Adolescentes

Asesoria

-

Proveedores

Productores

Figura 22. Vista general de la relacion de los actores clave identificados.



Arbol de enmarque de la solucién

‘

Primer acercamiento al cultivo

1. Adopcién de una planta, para tener
acceso a una base de datos sobre el
cuidado de la planta que se adoptd.

2. Feria de cultivo que visite lugares que
frecuentan los adolescentes.

3. Por medio de “influencers” llamar la
atencién hacia los temas de cultivo.

4. “Challenges” en redes sociales sobre
el cultivo de alimentos

5. Parque tematico sobre cultivo.

Acceso alos recursosy a lainformacion

1. Bibliotecas méviles en las areas de
cultivo de agricultores locales.

2. Quioscos virtuales que brinden
informacién sobre lugares para
conseguir materiales de cultivoy el
contacto de algunos productores.

3. Kit de cultivo, que contenga
una aplicacién donde se brinde
informacion sobre el cuidado de una
plantayse pueda llevar el registro
de la misma.

—o

Enrmarque de la solucion

Adaptacién del espacio para cultivar

. Kitde materiales reciclados para

hacer un huerto en el hogar.

. Huertos verticales en las paredes y

las azoteas de las casas.

. Disefiar un objeto flexible y

adaptable a cualquier espacioen el
cual se puedan realizar huertos.

Acompanamientoy guiaenel
proceso de cultivo

. Guiavirtual que proporcione datos

sobre como cultivar.

. Mapa interactivo con datos de

productores cercanos al domicilio.

. Manual para aprender a cultivar

Desercidn en el aprendizaje del
cultivo de alimentos

. Bitacoraimpresa e interactiva para la

guiay el registro de informacion.

. Convocatoria a recorridos de

aprendizaje por medio de redes
sociales (como la bisqueda de tesoro).

‘_

@o—

‘

Redes sociales e intenert como
medio de comunicacién

1. Compartir publicaciones acerca del
cultivo de alimentos.

2. Realizar en vivos en YouTube para dar
cursos sobre cultivo.

3. Uso de redes sociales para publicar

materiales didacticos sobre el
cultivo de alimentos e invitara los
adolescentes a eventosy actividades
que les permitan vincularse con
productores locales.

—@  Divulgacion del cultivo de alimentos

1. Concursos sobre cultivar alimentos.
2. Creacion de red social para compartir

fotos y experiencias de cultivo.

3. Pizarrones de informacién en

ciertaszonas de la alcaldia para la
publicacién de infografias sobre
temas de cultivo.

4. Pagina web con informaciony

materiales sobre el cultivo local.

5. Cartelesy folletos.
6. Talleres y eventos con productores.

Figura 23.
Propuestas que se
plantearon para
formar parte del
sistema solucién.

Enmarque del sistema solucién
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Mapa de actores clave identificados
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Tipos de relaciones

—— Motivacion
= Aprendizaje
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= === === Comercial
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Figura 24.

Nivel de relevancia
y tipo de relacién
de los actores clave
con otros actores
que influyen en

el aprendizaje

de cultivo de los
adolescentes.



Matriz de impacto e innovacion

Mayor innovacion

1. Kit de materiales reciclados para hacer un
huerto en el hogar.

2. Huertos verticales en las paredesy las
azoteas de las casas.

3. Disefar un objeto que sea flexibley
adaptable a cualquier espacio en el cual se
puedan realizar huertos.

4. Mapa interactivo con datos de productores
cercanos al domicilio.

5. Bitacoraimpresaeinteractiva paralaguiayel

registro de informacion.

Menor Mayor

6. Bibliotecas méviles en las areas de cultivo .
Impacto

de agricultores locales. Impacto
7. Kitde cultivo, que contenga una aplicacion
donde se brinde informacion sobre el
cuidado de una plantay se pueda llevar el
registro de la misma.
8. Pagina web con informaciény materiales
sobre el cultivo local.
9. Creacion de red social para compartir fotos
y experiencias de cultivo.
10. Manuales para aprender a cultivar.

11. Talleresy eventos con productores.
Menor Innovacion

Figura 25. Valoracién de las propuestas filtradas, segtin su viabilidad, del arbol de enmarque de la solucién.
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Sistema soluciéon Bocashi

A partir del enmarque del problema, la identificacién de los actores clave y la
matriz de impacto e innovacién, se determinaron las propuestas que podian
integrar el sistema solucién del proyecto, que lleva por nombre, Bocashi.

El sistema estd conformado por los siguientes componentes:

« Eldesarrollo de una identidad grifica que comunique de una manera
conceptual y visual el proyecto.

« Unapagina web en la que los adolescentes adquieren el kit, los asesores
agendan las asesorias y los proveedores registran los productos que se
requieren para cultivar.

«  Unkit de cultivo que consta de semillas para cultivar, complementos para
adaptar el cultivo y el acceso a una aplicacion, donde los adolescentes
llevan el control y cuidado durante el proceso de aprendizaje.

Estos elementos responden al aprendizaje auténomo, a la participacién de
los productores locales, al cultivo de alimentos a pequefia escala, la vinculacién
de los actores clave, la promocidén y el aumento de la practica del cultivo de ali-
mentos y a la necesidad de contar con opciones de bajo costo.

46 Del problema a una propuesta de solucion
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Mediante el aprendizaje
autébnomo promover la practica
del cultivo de alimentos

Participacion de los productores
locales aprovechando sus
conocimientos sobre el cultivo de
alimentos

El cultivo de alimentos a bajo costo
y a pequefa escala permite
aprovechar los espacios

Las necesidades en el proceso de
aprendizaje de los adolescentes
vinculan a los actores que
intervienen en la practica de
cultivo de alimentos local

Promovery aumentar la practica
del cultivo de alimentos para

fortalece la seguridad alimentaria
de laalcaldia

Sistema problema

Reducciénenla
transmisién de la practica
del cultivo de alimentos
en Cuajimalpa

Pérdida de conocimientos
y espacios de cultivo

Ampliar los vinculos entre
aquellos actores que
intervienen en el cultivo
de alimentos a nivel local

Debilitamiento de la
seguridad alimentaria en
la alcaldia

Figura 26. Sistema solucién que responde al sistema problema.



Pagina web: Arquitectura de informacion

Cuando se registra por primeravez

| i Figura 27.
. . Arquitectura basada
— Inicio Adquiere tu kit — Iniciar sesi6n Registro d
| en los actores clave
Con lasesién iniciadal l | del proyecto.
—® Sobre Bocashi Ubica tu nivel _: Aprendiz —@ Perfil —@ Agendarasesoria —@ Dia —@ Hora
@ Sobrelos kits Elige tu cultivo : Asesor —® Perfil ——@ Consultaragenda
- l 9 —e —e Edi fil
Elige tu complemento L o Proveedor Perfil Itar per
Pagoéenvfo L@ Cerrarsesion —e Inicio

:

Confirmacién de pago

[
Confirmacién de pago

Agregar producto
—® Productos

Eliminar producto
Galeria de fotos

.

Editar perfil
—® e Agregar foto

L@ Cerrarsesion L
Eliminar foto
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Aplicacion: Arquitectura de informacion

Iniciar sesion ® Texto informativo bitdcora  Texto informativo mapa de proveedores  Texto informativo asesorias

g I

° ®
Omitir Slgulente J Om|t|r Slgulente J Omitir Comenzar
¥y

Bitacora de cultivo Mapa de proveedores Asesorias Agregar cultivo Perfil Notificaciones
—® Manual de cultivo —® Alimento1 —— Proxima asesoria —@ Contactar asesor Agregar nuevo cultivo —@ Publicaciones del cultivo
—® Instructivo —® Alimento2 — Nueva asesoria Fechas disponibles Cambiar de cultivo —® Consejos
—® Abonado —® Alimento3 HMemEries —@ Publicaciones de amigos

_. .
® Tamafodelaplanta
—® Observaciones  —— ® Asesores —® Publicaciones favoritas
—® .
) ® Colorde las hojas o )
—@ Riego ® —@ Publicaciones por cultivo
—® -
® Tamano del fruto
® —@ Editar perfil
—
® Colordel fruto
L J
—
® Plagasyenfermedades
L J
—e
_—@ Notas
1

Figura 28. Arquitectura basada en los actores clave del proyecto.
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Primera aproximacion al funcionamiento
del sistema soluciéon con base en los
actores clave

Andrés es un chico de 17 afios que se encuentra estudiando la preparatoria, en su escuela
se implement6 un programa de huertos escolares y le gusté mucho participar en
este. A partir de eso le dio curiosidad por sembrar algo en su casa, el problema es que
no tiene mucho espacio para hacerlo.

Un dia navegando por Facebook en su computadora, encontré una publicacién
con ideas sobre “como usar cosas que tienes en tu casa para cultivar alimentos” y le
llamé mucho la atencién. La publicacién tenia un enlace a una pagina web llamada
“Bocashi”, donde encontré una forma de cultivar alimentos en casa de manera facil,
econdmica y en espacios pequefios. De inmediato comenz6 a pensar en lo que le
gustaria sembrar en su casa, por lo que fue al apartado de selecciona tu kit para ver
de qué se trataba.

Realiz6 su registro con éxito y como él no sabe mucho sobre sembrar més que lo
que ayudé en el programa de la escuela, se puso como principiante, luego selecciond
la opcién de cultivo que tenia pepino, espinaca y menta porque le gusta mucho co-
mer pepino con chile ylimén, la menta le puede servir para los mojitos que prepara
su papa cuando se retnen con la familia y lo Gnico que pensé sobre la espinaca es que
sabe buena en la sopa de verduras que hace su mama4. En seguida le aparecieron los
complementos del kit y pensé en quitar alguno, pero mejor los dej6 todos por si le
hacian falta, después de poner su direccién e informacién para el cobro realizé el
pagoy poco después le llegd un correo con el enlace para descargar la aplicacién.

Termind la instalacién en su celular, abrié la aplicacién y al entrar ley6 las pri-
meras indicaciones sobre los apartados principales dentro de la aplicacién, por lo
que se fue a revisar los manuales e instructivos y posteriormente consulté el mapa
para ver donde podia conseguir tierra cerca de su casa.

Han pasado tres semanasy después de recibir su kit y de conseguir la tierra a
unas calles de su casa en un lugar que encontré en el mapa de la aplicacién, Andrés
planté sus semillas como indicaba en los manuales, ha realizado el riego segtin
el calendario y ha estado registrando los cambios que observa en su cultivo.

Bety aprendid a cultivar de su mama y junto con ella se encargan de sus tierras, en
ellas tienen hortaliza, milpa, arboles frutales y elaboran bocashi para abonar la tierra.
Sus cultivos son principalmente para el consumo de su familia y estin convencidas
de que la mejor manera de vivir es produciendo sus propios alimentos ya que son
mas nutritivos y sabrosos.

En una ocasién una sobrina le comenté a Bety que un amigo estaba usando
una aplicacién para aprender a cultivar lechuga y jitomate porque es vegetarianoy
que le habia preguntado si su tia daba asesorias en esa aplicacién, a lo que ella res-
pondid que no sabia. Por la noche Bety entré a la pagina que le pasé su sobrinay
revis6 un poco lo que ofrecia Bocashi, fue a ver lo que habia en donde decia asesores
y se dio cuenta que invitaban a los productores locales de Cuajimalpa a participar
en el fomento del cultivo de alimentos entre adolescentes, dando asesorias a los chi-
cos cuando llegan a tener alguna duda o problemdtica que no saben cémo resolver.

Después de meditarlo unos dias, finalmente determiné que podia dedicar a esto
unas horas a la semana, por lo que accedi6 nuevamente a la pagina de Internet, se
registrdy posteriormente le apareci6 un calendario donde podia seleccionar los dias
y los horarios que ella tenia disponibles para asesorar.

Sistema solucién Bocashi .49_
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Habia pasado todo un mes cuando de pronto le llegd un correo con la no-
tificacién de que alguien habia agendado una asesoria para el martes a la 1:30
de la tarde, por lo que se puso algo nerviosa, era la primera vez que lo hariay
queria hacerlo bien, el lunes le llegé un WhatsApp del chico que solicité la asesoria,
preguntandole si podian ponerse en contacto por ahi el martes, ella le dijo que si.
Al comenzar la asesoria el adolescente le dijo que habia crecido una planta que
no sembro, y que no sabia qué hacer con ella, si arrancarla o dejarla porque esta
muy cerca de las otras, Bety le pidié que le ensefiara su cultivo y reconoci6 que
habia crecido una ortiga, por lo que le dijo que no habia problema, que de hecho
la ortiga ayuda a repeler las plagas, pero que tuviera cuidado de no tocarla sin
guantes porque puede causar irritacién y mucha comezén en la piel.

Termind la asesoria y Bety se sintié satisfecha por haber podido ayudar a un
chico con su cultivo, por lo que poco a poco ha colocado mds tiempos de asesoria,
segln se lo permitian sus actividades.

Don Jaime

Don Jaime tiene un local en San Pablo Chimalpa donde vende plantas de ornato
y a veces unas cuantas aromadticas para las sefioras que buscan cilantro o epa-
zote para sus comidas, también vende tierra y humus de lombriz para abonar
la tierra de las plantas. Un dia pasaron repartiendo unos volantes que ofrecian
promocionar su negocio por una cantidad mensual en una aplicacién que mo-
tiva alos jévenes a sembrar cosas en su casa, decia que solo tenia que ingresar a
una pagina en internet para poner sus datos, localizacién y productos.

Don Jaime nunca se ha promocionado mas que con las cartulinas que pone
afuera de sunegocio cuando tiene alguna promocién, lo que le llamé la atencién
es que tal vez podria darse a conocer en otras partes y podia probar si realmente
aumentaban sus ventas o cancelarlo cuando quisiera, por lo que le pidi6 a su
nieto mayor que le ayudara a meterse a Internet y darse de alta.

Su nieto ingresé a la pigina de Bocashi para registrar a su abuelo, fue al
apartado de proveedores, puso los datos personales de su abuelo para el registro,
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alingresar selecciond los productos que vende su abuelo y en su perfil agregé la
informacién del comercio, finalmente Don Jaime le pidié a su nieto que cuando
tuviera tiempo, sacara unas fotos para poner en Internet.

Dias mds tarde lleg6 una chica buscando humus de lombriz para abonar unas
cosas que tenia sembradas en un huacal y le comenté que el lugar que le queda
mas cerca de su casa estaba cerrado, por lo que buscé en la aplicacién otro lugar
cercanoy lo encontré a é, ella vive a unas manzanas y le dio gusto encontrar otro
lugar cerca donde vendan el humus para sus cultivos.

Don Jaime sigue recibiendo visitantes jévenes, lo cual es muy notorio ya que su
clientela era principalmente amas de casa que les gustan las plantas, ahora incluso
de vez en cuando les| da consejos a los chicos sobre como aplicar el humus y ya hasta
tiene una medida aproximada de tierra para llenar los huacales que usan para cultivar.



Asesor productor de 49 aios
Productora de milpa, hortaliza y
arboles frutales
Localidad: San Mateo, Cuajimalpa

Estudiante de preparatoria de 17 afios
Localidad: Xalpa, Cuajimalpa

Proveedor de 53 afios
Dueio de un negocio de plantas de ornato
Localidad: San Pablo Chimalpa, Cuajimalpa

Figura 29. Perfiles de los personajes de las narrativas.
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Construccion conceptual y graFica

El Bocashi es un abono que se utiliza para nutrir los cultivos, cuya elaboracién
se practica por algunos productores de la alcaldia Cuajimalpa.

Aligual que el abono, como proyecto, buscamos aportar al crecimiento de
los adolescentes respecto al tema del cultivo de alimentos, reforzando de esta
manera su seguridad alimentaria.

Para la construccién de la identidad grifica se tomaron como base tres
conceptos: el crecimiento, los adolescentes y el cultivo a baja escala en triadas,
los cuales se pueden ver reflejados en el resultado final.

Crecimiento, adolescentes y cultivo

Elisotipo de Bocashi estd integrado por un huacal de madera que representa el
cultivo a baja escala y tres hojas que aluden al cultivo en triada (método que se
utiliza en el Kit Bocashi para sembrar los alimentos).

La disposicién de las hojas sugiere un movimiento de crecimiento, por lo cual, lo
asociamos con el desarrollo de los adolescentes durante el aprendizaje de las
practicas de cultivo.

Nivel de lengua y colores

Al ser Bocashi un proyecto que va dirigido a adolescentes, el nivel de lengua por
el que se optd fue uno que no atendiera a la formalidad, con un tono alegre y
extrovertido con el que estos se sintieran identificados. Este elemento se reforzd
con el uso de colores brillantes y saturados. El color morado se seleccioné con
base en un estudio sobre los gustos actuales de los adolescentes como marcas,
programas, series, musica, etc. Por otro lado, el color turquesa es una combi-
nacién de azul y verde, estos colores se asocian al cultivo de alimentos como la
hortaliza, los espacios verdes o productos naturales.

Manual de identidad grafica
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Construccion de elementos

Unidad de medida
Letra “x” mindscula
Tipografia: Baloo2 Regular 12 puntos

Hoja

) 12X , Variantes permitidas
I 1
6%
|—|3 ” Tamano 6x x 5.5x
- 2 8x Inclinacién: 25

_ Tamafio 9.5% x 8.5 Tamafo 10.5X x 9.5x

e Reflejo vertical Inclinaci6n: 25°
10X
D 12X S R
Los tamafios antes mencionados se deben de tomar como referencia para realizar

A x e 2 . .
N B Tamafio 9.5x x 8.5x lainclinacién en los angulos correspondientes, para posteriormente escalara las
12X

1 14 . o . . . . . o .
Inclinacion: o dimensiones que se requieran sin rebasar los valores minimos permitidos (pag. 59).
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Huacal

42X

| Isotipo

:[SX 42X
10 8.5x 22.5x

X

18X

Logotipo T
! 172X | =
{ --w '8
I !g !S 3 E | l i 30.5X 2 |G
Tagline ’
. 218X . T
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Variantes de identidad graFica

Variacioén horizontal: Isotipo y logotipo

<bocashi

Variacién horizontal: Isotipo, logotipo y tagline

=D al
=DO0Casnit
Donde lo chido es cultivar
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Variacién vertical: Isotipo Variacién vertical: Isotipo y logotipo

0‘ o

Ry

OCaS
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Zona de seqguridad

Variaciones horizontales Variaciones verticales

=DOcCashl
=DOCashl
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Zona de seguridad: 6x x 5x




Eleccion tipografica

Tipografia

ABCDEFGHIJKLMN

NOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnno
pqrstuvwxyz
0123456789

Baloo 2 Reqgular
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Colores Bocashi y tamafos minimos de las variantes de identidad grafica

Color

Tamanos minimos

Digital

Impreso

HEX #14E0A8

Medios digitales

RGCB (20, 224,168)

Medios impresos

CMYK (66,0, 42, 0)

Pantone 2239C
)
)
)

() ~—
- L S
Sy bocashi

34 x 29 pX 36 x 38 px
0
)
)

(Y J ~
~ g
gy bocashi

13.3x11.5mm 14.2 x15 mm
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=bocashi

86 x 17 px

<bocashi

33.3x6.8mm

{

HEX #7Bo97E

Medios digitales

RGB (123, 9,126)

Medios impresos

CMYK (64,100, 0,0)
Pantone 91-8 C

<bocashi

Donde lo chido es cultivar
88 x 24 px

=bocashi
Donde lo chido es cultivar
34.6 x9.5mm



Usos permitidos

Colores originales en medios digitales e impresos

<bocashi =bocashi

Donde lo chido es cultivar

(
(

bocashi

Positivos y negativos

‘ ':" o ‘0 .
@ N < | Q0 r1
vv‘ s “’bocas | Kndle:zagigjégltiva!
bocashi

Donde lo chido es cultivar

3 = |
== ll<bocashij=bocashi
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Mockups

<=bocashi
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Implementacion de prototipos

Matriz de Factibilidad

Enla determinacién de las partes a prototipar del sistema solucién para su imple-
mentacién y evaluacion, se comenzé realizando una matriz de factibilidad para
identificar los puntos viables del proyecto por medio de la deteccién de
las fortalezas y debilidades internas, asi como oportunidades y amenazas ex-
ternas para el proyecto.

A cada punto se le asigné un valor de ponderacién cuya sumatoria total diera
1y para analizar los resultados obtenidos se elaboré la tabla de la Figura 30 donde
se puede observar la factibilidad de cada punto en el proyecto. Este anilisis arroj6
las partes del sistema solucién que se prototiparon y evaluaron.

Los criterios que se tomaron en cuenta fueron las situaciones de los actores
clave del proyecto, los materiales y requerimientos técnicos, y la subcontratacién
de servicios especializados.

« Enelkitde cultivo se evalué el manejo de materiales y herramientas
accesibles y de bajo costo.

« Enlaaplicacién se determind evaluar el material instruccional para
que sea efectivo, legible y leible. Asi como la navegacién en la aplicacién
fuera simple e intuitiva. Por tal motivo, se tomo la decisién de prototipar
el manual de cultivo y el instructivo para el armado del huacal, su
acondicionamiento y la forma de sembrar.

« Parala pdgina web se evalué que la navegacién sea simple e intuitiva para
que el adolescente pueda realizar la compra del kit. Que el asesor se
pueda registrar y agendar una asesoria, y que el proveedor pueda
ingresar para registrar su comercio y productos para la venta, por lo que
se prototipd el acceso a la pagina web, la compra del kit, agendar una cita
y registrar productos en la pagina web.

Implementacién de prototipos
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Matriz de Factibilidad de los componentes del sistema solucién

Factibilidad

66

Kit de cultivo

Paginaweb

Aplicacién

-

N

nos oW

. Promueve el cultivo en adolescentes.

. Acceso alaaplicacién para el acompafiamiento

en el proceso de aprendizaje de cultivo.

. El material instruccional es efectivo.

. El material instruccional es legibley leible.

Uso de materiales accesiblesy de bajo costo.

1. Convergencia de actores clave.
2. Serealizala compra del kit sin necesitar un
punto de venta fisico.

3. La navegacién es simple e intuitiva.

IS

. Se pueden impartir asesorias remotas.

v

. Lainformaciénesclaray precisa.

-

. Los proveedores se pueden registrar para
promover sus productos.
2. Se proporcionan medios de contacto para

asesoria técnica.

1. Permite al adolescente controlar el cultivo.
2. Vinculacién con expertos en el tema.

3. Incluye material para realizar los cultivos.
4. Incluye material para identificary prevenir

enfermedades o plagas en el cultivo.

5. Incluye manuales para armar la base para su cultivo.

6. Los materiales instruccionales son legiblesy leibles.

7. Navegacién simple e intuitiva.

NS

w

. Adaptable a espacios urbanos.
. Costo accesible para los adolescentes.

. Manejo del cultivo de triadas para optimizar su

crecimientoy cuidado.

. Seaprende de manera auténoma.

los adolescentes.

. Ayuda a ubicar proveedores cercanos al domicilio de

. Complementos que ayudan al cultivoa

adaptarse a diferentes climas.

. Materiales faciles de conseguir.

1. Alternativas accesibles para el adolescente
que no cuente con los recursos econdmicos

para adquirir el kit.

2. Facilidad para encontrar el material instruccional.

. Permite llevar un registro fotografico de sus cultivos.

. Facilidad para descargar el material instruccional.

. Relso de objetos para la base de cultivo.
. Manejar diferentes formas de pago.

. Seadquiere por Internet.
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Desarrollo de prototipos

Una vez determinados los puntos a evaluar, de cada una de las partes que con-
forman el sistema solucidn, segin la matriz de factibilidad, se establecieron las
secciones que se requerian en la pigina web y en la aplicacién para vincular a
los actores clave y proporcionar herramientas e informacién que permitieran
el logro del objetivo del proyecto.

Posteriormente, con base en la arquitectura de la informacidn, anteriormente
planteada (Figura 27y 28) se realizaron mapas de navegacién para determinar la
forma en que los usuarios harian uso de los prototipos, teniendo de este modo
un primer acercamiento y visualizacién del disefio de cada seccién mediante
wireframes (Figura 31-34).

El siguiente paso fue la elaboracién de prototipos en alta fidelidad de las
secciones que se iban a evaluar con base en lo determinado en la matriz de
factibilidad ( Figura 35-41).

Parala implementacién del kit de cultivo, se propusieron, analizaron y selec-
cionaron opciones para los objetos, materiales y herramientas que se requieren
para comenzar con el proceso de cultivo.

Diseno instruccional

Dentro de las necesidades de disefo para el desarrollo de los prototipos, uno de
los fundamentales es el disenio de informacién de tipo instruccional, debido a
que éste facilita el aprendizaje auténomo de los adolescentes.

Esto se debe a que algunos procesos dentro del sistema requieren la descrip-
cién de objetos y para ello, las ilustraciones permiten que los lectores se informen
de manera precisa sobre lo que se esta representando y ayudan a que visualicen las
situaciones u objetos, asi mismo, son muy utiles para mostrar medidas, di-
mensiones, cantidades o detalles, que requieren ser precisados (Spinillo, 2010).
Enla Figura 44 se muestra la seccion del instructivo perteneciente a la aplicacion,
donde el disefio instruccional es evidentemente esencial.

Implementacién de prototipos
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Pagina web: Mapa de navegacion de adolescentes

Botén para
( Z ) I B S XXX KX
regresarala
pantalla de inicio
I
I ]
L E— Registro como
| — .
— -_— aprendiz
| P P
C——1 == om — KRR K —
I
e——
I
—— I N . XNKKX
Pantalla de I
inicio — O)y—
L
— Sobre Bocashi Ubica tu nivel
|
|
N I L ——
| I I I
L —— L —— L ——
L] L —— I
| || — I .
—] I I . KX KK
——— | ———— 1 ———
I N B
I N B
— Sobre los kits X
]
—
| lniciarsesién —
|
r— Cuando se selecciona alguno de
—————— —— | —— . estos puntos se activa el botén
. J | | .
. J I ] paracontlnuar

Figura 31. Wireframes que muestran la propuesta de navegacion para adolescentes por la pagina web.
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Aplicacion: Mapa de navegacion de adolescentes

== X =1 X == X
—— —
I I
Texto informativo Texto informativo Texto informativo Asesoria ——
1
Pantalla deinicio —
f— ———————————————
I
Mapa/de ) D
— p | Je—
] ] ]
—— ] ]
I ] 1 — Anadir cultivo
— — —_ > Cambiar de cultivo
9 9
[ 2 @ X X X X X X X X X X X X X K X
< ° [ ] < ° [ ] < ° u < ° [] < [ ] | < ° [ ] < ° []
®
l [ X
La primeravezen === J
Iniciar sesidén laaplicacion X X X
] | ]
Bitacora ®
[
—
]
[
G
[
*7 ]
]
'& X X &)
< L] | | < L] | |

Figura 32. Wireframes que muestran la propuesta de navegacién para adolescentes por la aplicacion.
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Pagina web: Mapa de navegacion de asesores

Boton para — == aas === .- MKK KX

regresarala Registro
pantallade inicio — asesor
I -
O I
| —
I -
| — —
C—] == = L — NKKK ]
I
L — —
e——
I —
I
Pantalla de
inicio —

Sobre Bocashi

—] I I . KKK X

X

Iniciar sesién

Sobre los kits

Figura 33. Wireframes que muestran la propuesta de navegacion para asesores por la pagina web.

/2 Poniendo a prueba el sistema solucién
~— p



XXX KX

C— = oas .

XXX X

C— a aaas . -

)

(

Editar
perfil

EREEE o—

Perfil

XXX X

C— m s —aas

Consultar
asesoria

)

(

.

Agendar
asesoria

Implementacién de prototi osl /3



Pagina web: Mapa de navegacion de proveedores

Botén para
regresarala
pantalla de inicio

—) == s - - XK KK

I
L ] I -
| —
— —
I R S .
C— == = — KKK E— Registro proveedor

I
L — —
e——

inicio I

Sobre Bocashi

—] - IS s - KX KK

X

Iniciar sesién

Sobre los kits

Figura 34. Wireframes que muestran la propuesta de navegacion para proveedores por la pagina web.
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Partes del prototipo de la pagina web de alta fFidelidad

¢ .
=bocashi nico G 4

Donde lo chido es cultivar

Figura3s. Pantalla de inicio de la pagina web.
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u'd h' : i
=bocashi PORMN /. cicre tu Kit

Donde lo chido es cultivar

Unete a nosotros como
Vive la Aprendiz Asesor Proveedor
experiencia
. Datos personales
Bocashi, c
donde lo chido
~ Nombre Apellidos
es cultivar
Contraseiia
Unete a Bocashiy adquiere tu Kit
Bocachito para aprender a cultivar Confirma contrasefia
alimentos en tu hogar con el apoyo de
productores locales y de una aplicacion Nimero de teléfono
para el control de tu cultivo.
JTeanimas?

Crear cuenta

0O 9 J Y

Figura 36. Pantalla para el registro de adolescentes, asesoresy proveedores en la pagina web.
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<bocashi Inicio

Donde lo chido es cultivar

Identifica tu nivel Cultivo Bocashi

Principiante @

Los cultivos de este nivel no necesitan
de conocimientos previos en el area.
Son cultivos que son faciles de
sembrary faciles de cuidar. Elige el
que mas te haga salivar jJEmpecemos!

Adquiere tu Kit

Iniciar sesién

Intermedio O

Este nivel necesita un poco de
conocimientoy cuidados, pues los
cultivos requieren que los mires,
hables y riegues bonito. No les puedes
hacer el feo porque son sentidos.
jHagamoslo!

Complementos

0B dJY

Envioy pago

Siguiente)

Avanzado O

En este nivel si no la riegas, la regarés.
Estos cultivos necesitan mayor
atenciony tal vez necesites adquirir
algunos complementos para lograr
que tus cultivos vivan felices.
iFelicidades! Estas llegando a la cima.

Figura 37. Proceso de adquisicion del kit: pantalla de selecciona tu nivel.
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=bocashi inico CHGECAR 4

Donde lo chido es cultivar

( Anterior Identifica tu nivel Cultivo Bocashi Complementos Envioy pago SiguientE)

Py

Rabantro O Mentino @

Un cultivo con mucha onda Un cultivo con mucha frescura

Rabano, cilantro y acelga Menta, pepinoy espinaca

Incluye: Semillas, complementos, acceso a la aplicacion Incluye: Semillas, complementos, acceso a la aplicacion
Bocashiy envio. Bocashi y envio.

$499.00 $499.00

Figura 38. Proceso de adquisicion del kit: pantalla de seleccién del cultivo.
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<bocashi Inicio

Donde lo chido es cultivar

Beatriz Cruz
bety@gmail.com

Editar perfil
Consultaragenda
Proxima asesoria

Fecha Hora

dd/mm/faa o00:00

Medios de contacto

BOL@

Cerrar sesion

Selecciona un horario ;

A ( o130pm )

Agendar asesoria

6O Y

Selecciona una fecha y horario para agendar una asesoria.

[ I
1 2 3 4

10
17
24
31

Figura 39. Perfil de asesor para programar una asesoria.
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=bocashi inico FECIEAR 4

Donde lo chido es cultivar

Mi galeria de productos

Jaime Montes
jaime@gmail.com

Editar perfil
— N\
w J a 2
Tierra Herramientas Abono Fertilizante Semillas

@) ® O] O

Medios de contacto

N OR WCY

Cerrarsesion

Figura 40. Perfil de proveedor para actualizar sus productos.
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Partes del prototipo de la aplicacion de alta Fidelidad

JdEeCE 6804 11:33 JdESOCD # (EBN4 11:33

Omitir

Bitacora

Lleva el control de tu cultivo, conoce
cémoy cuando regarloy abonarlo.

Ingresar

< @ O < O

JdESCE # 6804 11:33
bocashi A
B8 o

b Y 66
Abonado Observaciones Riego
( Julio
L M M ] V' S
1 :; 3 4
& & &
66 & 7 4¢s 2 10 g%
12 b6 14 15 “. 18
“, 20 21 “, 23 24
26 27 29
\—/

Manual de cultivo

Instructivo

@r—\f—\

2 | =
<

AESOCE

Manual de cultivo
“Mentino”

bocashi

* (6814, 1133

Mentino es una triada que esta

compuesta de dos plantas que favorecen
alenriquecimiento de la tierray una
planta aromatica que ayuda a prevenir
plagas. jVamos a conocerlo!

Figura 41. Secciones relevantes de la aplicacion para el aprendizaje del cultivo de alimentos.
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AT & (684, 11:33

bocashi A

Espinaca

La espinaca (Spinacia oleracea) pertenece
ala familia de lasamarantdceas. Es ricaen
vitamina A, E, K, yodo, calcio, cobre,
hierro, manganeso, magnesio, fosforo,
zinc, azufre y acido félico. Posee
propiedades laxantes, refrescantes
y antianémicas.

Suele consumirse en licuados, ensaladasy
en platos fuertes como tortitas de

espinaca con queso o pan de espinaca.

AEeO8

bocashi

# (68041133

Instructivo

iPrimero lo primero!

Lee con atencion todas las instrucciones
para que puedas cultivar tu Mentinoy
procura tener todos los materiales que
necesites a la mano antes de comenzar.

¢Como sembrar?

Te recomendamos que la siembra la

3 =] ®
— & ﬂ. P
O

< O

JAESOD

bocashi

3 (G811

2. Agrega tierray abono al huacal, ve
mezclando mientras incorporas.

3. Entierra los palosy amarra la red para
enramado con una cuerda.

33

JdEOCD # [EE14 1133

A bocashi A

bralosa 9

janBIA UES

o

4
z
=}
5
® - m = e
E]P‘ﬂ.-.o‘ﬂ.-
< O < O O

Implementacién de prototipos 83



Pictogramas desarrollados para la aplicacion

d=eon % [, 113
bocashi A
8 <« ¢

% é 6
Abonado Observaciones Riego
0
A,
L M M ] v s D
T 3|4
o 67 b 9 0 1
12 4% 1 15 % a 18
:}‘ 20 21 5‘. 23 24
26 27 29

Manual de cultivo

' Y

Instructivo

, S,

()

2 oS %

<&
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Manual de cultivo

Anadir kit

Observaciones

Mapade
proveedores

Perfil

é

Riego

v

Asesorias

Abonado

P

Notificaciones

Pictogramas propuestos para la seccion del perfil de la aplicacién

Figura42.

Pictogramas basadosen
laidentidad grafica

del proyecto.



Pictogramas sobre reticula

Figura 43. Reticula desarrollada para la creacion de los pictogramas.
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Diseno instruccional

| o | o | o |

dE=eE #E%71133 JdE=ecl # (68047133 dE=eE #6015 7133 dE=eE #E%71133

bocashi A bocashi A bocashi A

e

2 Palos de madera
de1 metro

Base para cultivo

¢Como sembrar?

Materiales

Te recomendamos que lasiembra la
realices de forma escalonada para tener
un mejor acceso a las matas,

) Red para enramado
Un costal de tierra P

Esimportante que las plantas mas
grandes no cubran a las pequefas para 2 Huacales de

que todas reciban los rayos del sol. madera g — 4
El orden para sembrar que recomendamos i >
; p q : . Abono
es el siguiente: St
: = Bolsa de plastico
2 Palos de madera
de1 metro ——

= 8§ a 8 & % § a4 E

<] O O O O <] O

Instrucciones

Abicio 1.Coloca la b(.Jl.sa sobre uno de los
huacales y utiliza el segundo como base.

Palita §

Figura 44. Disefio instruccional de la base para cultivoy el modo de siembra del cultivo Mentino.
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#(6804,71,33 dEzect

bocashi &

JAESESE

bocashi &

2. Agrega tierray abono al huacal, ve
mezclando mientras incorporas.

#6804, 71,33

Modo de siembra

Materiales

%
‘%‘ Semilllas

Tierra

3. Entierra los palosy amarra la red para
enramado con una cuerda.

Instrucciones

1. Siembra las semillas en el siguiente
ordeny como se indica por cada planta.

8 & % 8 a

“ J (. - J

o |

JdESEE » (211133

bocashi A

@ Pepino: Sembrarsu8semillasaz
centimetros de profundidad

@ Espinaca: Sembrar3semillasaz
centimetros de profundidad.

@ Menta: Sembrar 1 semilla encima de

8 &neaz

JdEED B (68081133

S
bocashi a

® Menta: Sembrar 1 semilla encima de
la tierra.

3. Cubre las semillas con tierra pero sin
presionar para no maltratarlas.

4.Riega con agua.

iFelicidadesl! ahora ya tie cultivo
listo. Recuerda regarlo y monitorear su
crecimiento con ayuda de |a

Bitacora de Cultivo.
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Evolucion de la base para cultivo

Primera propuesta para base de cultivo ,
Figura 45.

Propuestas para base de
cultivoy la definitiva.

Base de madera

versatil para colocar
los huacales

Segunda propuesta para base de cultivo

Propuesta final
Huacal invertido para

colocar el huacal con
el cultivo

Base elaborada con botellas de pety
alambre para colocar el huacal
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Evaluacion de prototipos

Para la evaluacién se implementaron pruebas cualitativas mediante la realizacién
de tareas y una bateria de preguntas al finalizar estas tareas. Se utilizé la plata-
forma Useberry para el registro y revision de las evaluaciones de los prototipos
de la pigina web y de la aplicacién. Los sujetos de prueba se definieron con base
en los actores clave y las secciones del sistema que se prototiparon, por lo que los
perfiles requeridos, asi como las tareas y cuestionarios corresponden a la Figura 46.

El analisis de resultados se llevd a cabo mediante tablas para sistematizar
lainformacién obtenida en las evaluaciones, en seguida se muestran los criterios que
se emplearon para el andlisis y en caso de que se requiera, en los anexos se encuentran
las tablas con toda la informacién y todos los mapas de calor que arrojé la plata-
forma Useberry que nos permitieron confirmar lo observado en las grabaciones
de los procesos que realizaron los sujetos, por lo que solo se mostraran los re-
sultados mds relevantes o concernientes a las graficas.
Criterios para el analisis de resultados de la pdgina web y la aplicacién:

« sPudoidentificar el botén correspondiente para seguir el procedimiento?
« Cudntos intentos fueron necesarios para identificar el bot6n?

«  ¢Realizé lalectura de la informacién en los textos?

+  Respuestas de las baterias de preguntas correspondientes.

Criterios para el andlisis de resultados del kit de cultivo:

« Armado dela base.
«  Manejo de pinzas: sostener, sujetar alambre y cortar.

«  Manejo del alambre: medir, doblar y torcer.

«  Manejo de botellas: posicién, separacion y estabilidad.
« Acondicionamiento del huacal

«  Huacal: posicién.

«  Bolsa de plastico: posicién y cuidado.

« Tierra: cantidad y mezcla.

«  Abono: cantidad y mezcla.

«  Manejo de pala: sostener, tomar y vaciar.

« Sembrado de semillas.

«  Huacal acondicionado: seccionado.

«  Semillas: cantidad.

. Agua:cantidad.

«  Manejo de pala: sostener, ahuecar y tapar o rellenar.

Identificacion de botones

En las Figuras 47y 48 se observa la dificultad que tuvieron algunos usuarios para
identificar botones en la pigina Web y en la aplicacién. En la aplicacién, el bo-
tén para regresar a la bitdcora no se identificé pues los usuarios utilizaron otros
botones para realizar dicha tarea, esta prueba nos ayudé a observar los posibles
caminos mas usados y menos usados por el usuario al momento de realizar una tarea.
En el caso de la pdgina web hay varios botones que presentaron un mayor nitmero
de intentos para ser localizados. Por lo anterior, se realizaron ajustes al botén de
Adquiere tu Kit, Registro en modo Aprendiz y el de cultivo Mentino (Figura 49 y 50).

Asimilacién de informacion

Una de las tareas en las pruebas de prototipos fue resolver un cuestionario sobre
los contenidos dentro de la pAgina web y aplicacion, enla grafica de la Figura 46 se
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muestran el nimero de preguntas que todos los sujetos respondieron correcta o
incorrectamente. Es evidente que son mds las preguntas que se respondieron de
manera incorrecta y esto podria atribuirse a que las pruebas muestran que
los sujetos no se detuvieron a leer la informacién y pasaron ripidamente
los contenidos.

Por lo que se plantea revisar la informacidn y ver la forma de que esta sea
captada sin la necesidad de leer un texto completo sustituyéndola por imagenes,
esquemas o algin video explicativo. Los ajustes correspondientes se realizarin en
un mediano plazo.

3

Nidmero de preguntas que
todos los sujetos respondieron

correctamente.

@ Nimero de preguntas donde
se tuvieron respuestas

incorrectas.

Figura 46. Asimilacién de la informacién de la pagina web y app.

Manejo de materialesy herramientas

Las graficas de la Figura 53 nos permiten hacer un anélisis del uso de herramientas
y materiales para el acondicionamiento del huacal donde se va a cultivar, asi como
el proceso de sembrado. En el caso de las herramientas se observa que los usua-
rios tienen poca experiencia en su uso por lo que les costé trabajo manipularlos y
realizar la tarea asignada. Lo mismo ocurrié con algunos materiales como las
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botellas de plasticoy el alambre, observandose durante la implementacién que los
usuarios tuvieron dificultad para armar la base de botellas, tarea que visiblemente
los frustrd, comentando que podrian desistir al no poder completarla.

Por tales motivos se optd por sustituir estos materiales por otro huacal pero
invertido para cumplir con la funcién de base del huacal que contiene el cultivo, sin
someter a los usuarios a un proceso tan complejo y con una alta probabilidad
de fracaso y desmotivacién.

Exito en las tareas de la pagina web y aplicacién

Enlagrifica de la Figura 47 se tiene un panorama general del nivel de éxito de las
tareas ejecutadas en la pagina web y aplicacion, como se puede observar todos
los sujetos pudieron realizar con éxito las tareas asignadas. Algo interesante al
observar estas evaluaciones son las distintas rutas que emplearon algunos sujetos
para resolver las tareas, permitiendo identificar aquellas que fueron mas utilizadas.

3
2
Nimero de tareas
realizadas con éxito
o @® Nimerode tareas
e S realizadas sin éxito
Web App

Figura 47. Exito en la realizacién de las tareas en la pagina web y app.

Comentarios de los participantes

Al término de las pruebas se realizaron encuestas a los usuarios, a quienes se
les pregunto sobre su experiencia durante la prueba, asi como, si tenian algin
comentario adicional para el proyecto. Como resultado, la mayoria de los
usuarios nos comparti6 su agrado por el proyecto e interés por llevarlo a cabo
en el futuro (Figura 55).



Perfiles requeridos con base en los actores clave

Aprendiz

Edad

15a18 anos

Ocupacion

Estudiante

Escolaridad

Medio Superior

Tareas

- Pagina web: adquirir el kit de cultivo Mentino con todos sus complementos.

- Aplicacion: ingresary realizar la lectura del manual de cultivo y del instructivo.

- Kit de cultivo: consultar el instructivo para armar la base y acondicionar el huacal para hacer la siembra de
las semillas. Esta tarea fue realizada tinicamente por tres de los sujetos participantes.

Preguntas

- ;Qué otras opciones de nivel de cultivo hay?

- ;Qué se siembra en el cultivo Mentino?

- ;Esobligatorio comprar todos los complementos?

- ¢Cudnto pagaste porel Kit?

- ;En qué temporada se siembra el pepino?

- ;Qué materiales se necesitan para hacer la base para el cultivo?

- ;Cudantas semillas se deben sembrar de cada alimento?

- ;Te resulté dificil encontrar algo?

- Situ respuesta anterior fue si, ;Qué fue lo que fue dificil encontrar? ;Por qué? Si tu respuesta fue no, continua con la
siguiente pregunta.

- ¢Necesitaste ayuda de alguien mas?

- Siturespuesta anterior fue si, ;Quién te ayud6? ;En qué te ayudo? Si la respuesta es no, ve a la siguiente pregunta.
- ;Qué cambiarias o mejorarias de la aplicacion?

- Para finalizar, puedes compartirnos tus comentarios u observaciones sobre tu experiencia al participar en esta actividad.

No. de participantes

Figura48.
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Asesor
Edad 18 afios en adelante
Ocupacion Agricultor o con experiencia en el cultivo de alimentos
Escolaridad A partir de educacion basica
T - Registrarse como asesor, agendar una asesoria para el 27 dejulio ala1:30 pm, al terminar, consultar la agenda para
areas ” ) B g
verificar que se haya registrado la asesoriay cerrar sesién.
- ¢Teresultd dificil encontraralgo?
- Siturespuesta anterior fue si, ;Qué fue lo que fue dificil encontrar? ;Por qué? Si tu respuesta fue no, continua con la
siguiente pregunta.
Preguntas - ¢Necesitaste ayuda de alguien mas?
- Siturespuesta anterior fue si, ;Quién te ayud6? ;En qué te ayudo? Sila respuesta es no, ve a la siguiente pregunta.
- ¢Qué cambiarias o mejorarias de la aplicacion?
- Para finalizar, puedes compartirnos tus comentarios u observaciones sobre tu experiencia al participar en esta actividad.
No. de participantes 4
Proveedor
Edad 18 afos en adelante
Ocupacion Comerciante o con experiencia en el comercio
Escolaridad A partirde educacion basica
- - Ingresar a su cuenta, hacer una actualizacién de sus productos agregando Herramientas, eliminar de la galeria la
areas ) ) o
imagen de las semillasy cerrar sesion.
- Te result6 dificil encontrar algo?
- Siturespuesta anterior fue si, ;Qué fue lo que fue dificil encontrar? ;Por qué? Si tu respuesta fue no, continua con la
siguiente pregunta.
Preguntas - ¢Necesitaste ayuda de alguien mas?
- Siturespuesta anterior fue si, ;Quién te ayud6? ;En qué te ayudo? Sila respuesta es no, ve a la siguiente pregunta.
- ¢Qué cambiarias o mejorarias de la aplicacion?
- Para finalizar, puedes compartirnos tus comentarios u observaciones sobre tu experiencia al participar en esta actividad.
No. de participantes 6
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Graficas de identificacidn de botones en la evaluacion

2

- Figura 49.

— Identificacién de

— botones App.
g
= ] I S S IS —@— Ingresar
[V} s
g _ —@— Bitécora (avanzar)

N —— Mapa de proveedores (avanzar)

_ —@— Asesoria (comenzar)

- —@— Bitdcora (manual de cultivo)

0 —— Regresaralabitacora

1 2 3 4 5 6
Usuarios

25

- Figura s0.

20 L Identificacién de

- Q— Adquirir Kit botones Web.

- —— Registro modo aprendiz
§ 15 Crear cuenta
§ - Identifica tu nivel
£ 10 Siguiente

- —— Cultivo Bocashi (Mentino)

5 Complementos (aceptar / siguiente)

- Siguiente

° Envioy pago (pagar)

1 2 3 4 5 6
Usuarios
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Ajustes al prototipo de la pagina web

=bocashi Iniclo Antes
Donde lo chido es cultivar

Has llegado a
=bocashi

Donde lo chide es cultivar

Inicio Adquiere tu Kit Iniciar sesion

fir:etea nosotros como
Vi.ve [a Asesor  Proveedor
. -
experiencia

&b Ocas hl Inicio Iniciar sesidn Registrarse

Donde lo chide es cultivar
o i

qugaﬁhl Inicio Adquiere tu Kit Iniciar sesidn Registrarse
nde lo chido es cultivar
Unete a nosotros como
DeSpI.IéS Vive la - Asesor  Proveedor

experiencia

Figura 51. Ajuste al prototipo modo aprendiz.
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Antes

==bocashi PIRP ' ccicre to kit )

Dande lo chido es cultivar

Uneteanosotros como

Vivela .‘\sesor Proveedor
‘experiencia
Antes
Zbocashi O . QO oo

(e et

Complementos Envicy pago

Rabantro O Mentino H Boton
Un cultive con mucha onda Un cultivo con mucha fresours
Ribana, cilantso y acelga Merita, peping y sspinach

o e S, (oxmplenenton, sizev o b apseacis s g

Bombipemie Bocuihiy i

$499.00 $499.00

Después

%b DCBS h i Inicia Adquiere tu Kit Registrarse

Donde lo chido es cultivar

Vivela
experiencia

Después

m:!:mbqgissm R caiorc o it S oicia- sesion S Regirtrarse | LEINC/TN

(-mm- Identifica tu nivel Complementos Envioy pago ﬁm)

-
Boton

Rabantra O Mentino @&

Un eultive con mucha onda Un cultivo con mucha frescurs

Rébano, cilantro y acefgs Merita, peping ¥ espinach

e e Soraitis, (oxmplementon, sizev o b apicacion s g sén

Bocmhipenvie: Becuhi yenvio

$499.00 $499.00 @

Figura 52. Ajuste al botén adquiere tu kit y cultivo Mentino.
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Materiales y herramientas

Y

@ Efectividad en el uso de botellas

© Efectividad en el uso de alambre

© Efectividad en el uso de huacal y bolsa de plastico

96

Antes

Poniendo a prueba el sistema solucién

44% 100%

@ Efectividad en el manejo de pinzas

© Efectividad en el manejo de palita

Después

Figura 53.

Procentaje de
efectividad del
manejo de materiales
y herramientas.

Figura 54. Ajuste
de materilesy
herramientas para
el instructivo de la
aplicacién.



Comentarios expresados por quienes participaron en Ias evaluaciones

=

Figura 55.

Me gusto, esta divertido. Fue bastante divertido.

Me diverti mucho
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Respuesta a la problematica

El disefio es una labor humana que incide en la sociedad, esto nos permite
como disefiadores abordar temas tan relevantes como la seguridad y soberania
alimentaria en México. Combatir la inseguridad alimentaria en nuestro pais es
un gran desafio, pero las personas que practican el cultivo de alimentos no solo
cuentan con conocimientos y habilidades, sino con la capacidad de resolver sus
necesidades alimenticias con opciones que dependen de ellos y no de las condi-
ciones que imponen los sistemas alimentarios existentes.

En la actualidad, el cultivo de alimentos en Cuajimalpa se encuentra muy
alejado de las generaciones mds jévenes, y con el paso del tiempo, las personas
que conocen y practican el cultivo de alimentos se van reduciendo.

Esto es preocupante porque quiere decir que las comunidades llegarin a
una dependencia total de los sistemas de abastecimiento de alimentos, que no
garantizan una alimentacién inocua, suficiente y asequible para la poblacién.

Durante la pandemia se ha hecho evidente lo fragiles que son las pobla-
ciones dependientes de estos sistemas cayendo en la anarquia, la violencia y
el caos, al no contar con alimentos o con lo minimo necesario para sobrevivir,
por lo que hoy en dia cobra una mayor relevancia la creacién e implementacién
de proyectos o programas que permitan la incorporacién a la vida cotidiana,
practicas de produccién de alimentos que brinden una mayor independencia
y por tanto seguridad alimentaria.

Las personas que dependen de los mercados para realizar la mayoria de
sus compras, se han incorporado a los grupos de riesgo alimentario durante la
pandemia (USAID, 2009). El coviD-19 ha provocado el cierre de las escuelas y con
ello se estima que 370 millones de nifios han perdido el acceso a los programas
de comidas escolares (CSA, 2020).

Segtn el Programa Mundial de Alimentos, otros 96 millones de personas
cayeron en una situacion de inseguridad alimentaria aguda en 2020

en 54 paises de la AIF. Si se suman los 137 millones que ya sufrian
inseguridad alimentaria aguda a fines de 2019 en esos paises, el total
llega a 233 millones de personas a finales de 2020. Las personas que
viven en entornos fragiles y afectados por conflictos corren especial
riesgo. Las proyecciones del Banco Mundial (basadas en la aplicacién
de los resultados de un modelo estocdstico para predecir la inseguri-
dad alimentaria [i]) indican que esta cifra podria aumentar atin més,
hasta alcanzar unos 330 millones en 2021.

Es probable que el fuerte aumento de la inseguridad alimentaria aguda
haga retroceder gran parte de los avances obtenidos en las @ltimas
décadas en materia de nutricién materna e infantil. El aumento
del nimero de nifios con retraso del crecimiento comprometera su
capital humano y productividad econdmica en el futuro (Townsend
y Gautam, 2021).

Este proyecto cuenta con herramientas que abonan seguridad alimen-
taria a las generaciones jévenes al vincularlas con personas y conocimientos
que les permitan por gusto, interés o necesidad poner en practica el cultivo
de alimentos. Sin importar el poco o mucho espacio con el que cuenten,
pueden aprender de manera gradual y compartir su experiencia con aquellos
que los rodean.

Se ha observado de manera significativa que a pesar de ser éste un primer
acercamiento al impacto del proyecto sobre los usuarios potenciales del
mismo, que los adolescentes como actores principales se ven motivados e
interesados en llevar a la practica la propuesta de cultivo Bocashi, siendo
fundamental para que el aprendizaje auténomo se realice de manera soste-
nida hasta conseguir los objetivos deseados por cada uno de los que inicien
este proceso de aprendizaje.
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Experiencia Bocashi

Figura 56. Visualizacion del sistema Bocashi en accién.
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Bocashi como empresa social

Durante el desarrollo de este proyecto, identificamos que Bocashi puede im-
pactar de forma importante a la sociedad, no solo en la alcaldia Cuajimalpa,
sino también puede extenderse al drea metropolitana o zonas urbanas de todo
el pais para promover la importancia del cultivo de alimentos entre la poblacién
y el rescate de estas pricticas en ciudades que las han perdido por completo, y
aportando al fortalecimiento de la seguridad alimentaria del pais.

Es por esto, que el proyecto Bocashi se plantea como un modelo de empresa
social. Una empresa social es un término contemporineo el cual se describe
como aquella empresa que aporta soluciones empresariales a los retos sociales y
medioambientales, la Unién Europea ha delimitado el termino con los siguientes
objetivos:

« El objetivo primordial es lograr un impacto positivo y cuantificable
en la sociedad.

« Utilizar las ganancias obtenidas para lograr su misién social.

«  Gestionarse con atencién, responsabilidad y transparencia,
involucrando a sus empleados, clientes y partes interesadas afectadas
por sus relaciones comerciales.

Bocashi como empresa social pretende apoyar la preservacién de las
actividades de cultivo por medio de la venta de un producto: el kit Bocashi.
Este permite tanto a adolescentes como a asesores y proveedores generar vinculos de
conocimiento respecto a temas de cultivo. Este mismo concepto queremos llevarlo
a mds comunidades y que los vinculos no sean solo de conocimiento, sino de
intercambio de alimentos y costumbres que han dejado de fomentarse entre agri-
cultores, pues la actividad mas redituable es la venta de sus productos a empresas
grandes que generan sobre explotacién de la tierra y sus recursos. Bocashi busca
orientar a la poblacién a realizar una actividad de cultivo para autoconsumo que

permita disminuir la extincién de recursos y la desigualdad alimentaria
que existe en todo el mundo.

Nuestro principal cliente son los adolescentes, pues ellos se encuentran en un
momento de mucho aprendizaje, donde pueden incorporar de manera auténoma
las cosas que deseen aprender. Lograr que los adolescentes comprendan la im-
portancia de los alimentos y de cémo obtenerlos, nos da la oportunidad de tener
en el futuro adultos responsables con el medio ambiente y conscientes de la
importancia de la obtencién de los alimentos.

El kit Bocashi ofrece un sistema multimedia donde el adolescente puede
interactuar con su cultivo y cuidarlo. Creemos que involucrar el factor tecnold-
gicoy didactico a este proyecto marca diferencia entre otros kits de cultivo que
se encuentran en el mercado, ya que Bocashi acompafia y brinda herramientas
para que el usuario pueda cultivar, cuidar y cosechar sus alimentos.

A continuacién, se muestra un modelo Canvas para entender mejor el objetivo
y los alcances de Bocashi como empresa social.

4 ] 101
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Canvas

Asociaciones clave

- Inversores interesados en el
proyecto.

- Proveedores de cajasy
servicios de embalaje.

- Proveedores de semilla.
- Proveedores de malla
sombray plastico para
invernadero.

- Proveedores de red para
cultivo.

- Proveedores de huacales.

- Empresas sociales o
fundaciones relacionadas con
nuestra causa.

- Empresas recicladoras.

- Empresas de alimentos

sustentables.

Actividades clave

- Seleccién de las semillas.
-Embalaje de semillasy
complementos del kit.

- Actualizacién de manuales e
instructivos.

- Actualizacién de mapa de
proveedores.

- Distribucién del producto.

- Marketing.
S

- Proveedores de herramientas.

Recursos clave
- Proveedor de hosting para
paginaweby app.

- Programadores de web y app.

- Materiales de embalaje.

- Proveedores de semillas y
complementos para cultivo.
- Marketing y ventas

Propuesta de valor

Bocashi es tu compafero en el
camino para aprender a
cultivar de una forma facil,
divertiday econdmica, para
cosechar tus alimentos

favoritos dentro de casa.

Relacién con el cliente

- Storytelling: Lo chido es
cultivar.

- Disponible por medio de la
pagina web, ferias de cultivo,
puntos de venta fisicos y
plataformas de venta por

internet.

Canales de distribucién

- Redes sociales: Facebook,
Instagram, Tiktok, etc.
-“Infuencers” conocidos por
los adolescentes.

- Ferias de cultivo locales.

- Pagina web Bocashi.

- Empresas socialesy

nuestro proyecto.

- Television.

Fundaciones relacionadas con

Cliente

-Adolescentes de 15 a18 afios.
- Proveedores de materiales de
cultivoy herramientas.

- Asesores expertos en temas
de cultivoy cercanos a las
zonas donde habitan los
adolescentes.

- Padres de familia.

- Piblico en general.

o Sueldo trabajadores.

o Publicidad.
o Impuestos.

o Pago de servicios (luz, agua e internet).
0 Mantenimiento de pagina weby app.

o Material de embalaje.

o Mallasombra.
o Red de cultivo.

o Plastico de invernadero.

sus productos por medio de nuestra pagina.
- Empresas asociadas a nuestra causa

- Organizaciones guberna- - Empleados.
mentales. . Servicios de paqueterfay -Publicidad en sitios Web.
. -Locales de proveedores.
envios.
>
Estructura de costos Fuente de ingresos
- Fijos: -Variables: - Ventas de Kit Bocashi de cultivo.
o Rentade local y hosting. o Envios. - Pago de suscripcion de los proveedores para vender

Figura 57.
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Estimaciones para una posible implementacion

Segln los calculos realizados, el tiempo Figura 58.
de retorno de inversion es de dos anos,
con una venta anual ideal de 2,472 kits
en un costo de $499.00 c/u, la inversion 2 aﬁ 0S
inicial estimada es de $500,000y la
recuperacion esperada a los dos anos es G ananc | 2]
de $726,000 con una utilidad del 30%.

$726,000

_ Venta anual
Inversion

$500,000

2,724 kits

Bocashi como empresa social 13
p —



Anexos

Narracién de las entrevistas
realizadas a productores
de Cuajimalpa.

Resultados de la encuesta realizada
a 20 adolescentes de 15 a 18 afios
de Cuajimalpa.

Mapas de calor de los prototipos
implementados.

Resultados de la implementacion
del sistema solucién.




Narracion de las entrevistas realizadas a
productores de Cuajimalpa

Localidad: San Mateo, Cuajimalpa de Morelos, Ciudad de México.

Higinia es duefia de un terreno, herencia de las mujeres de su familia, en el cual,
actualmente vive con su hija Beatriz y entre las dos se hacen cargo del cultivo de la
milpa, la hortaliza y del cuidado de animales de granja

Ellas generan ingresos econémicos a través de la renta de dos pequefios departa-
mentos y de esta forma adquieren los insumos que necesitan para el cultivoyla crianza
delos animales, asi como algunos alimentos que no obtienen de sus cosechas y gastos
generales. Cabe mencionar que en el afio 2020 contaron con un apoyo econdmico por
parte del gobierno para incentivar la conservacién de la practica de la milpa.

Higinia heredd de sus padres la prictica del cultivo de alimentos y la crianza
de animales como parte de su forma de vida y lo ha conservado hasta la fecha.

Hace aproximadamente nueve afios decidieron mejorary aumentar sus cultivos
afiadiendo la hortaliza, y por la pandemia, tuvieron el tiempo y la oportunidad para
comenzar con la crianza de animales,tratando de incorporar cada vez méis a los hijos de
Beatriz en estas actividades.

Sus conocimientos sobre estas practicas se han ampliado gracias al asesoramiento
de especialistas como un ingeniero de SAGARPA para el caso de la milpayla hortaliza,
y de una veterinaria parala crianza de animales. En su espacio también han contado
con la participacién de proyectos sostenibles por parte de la UAM Cuajimalpa comola
implementacién de un sistema de recoleccién y filtrado de aguas grises para su
reutilizacién en los bafios de hogar.

Otro tipo de participacién en su espacio ha sido por parte de un grupo de mujeres
de las alcaldias de Coyoacan y Tlalpan que acuden para elaborar bocashi (@bono) en
su tierra, donde ellas aportan los huesos que se necesitan para su elaboracién y las

locatarias los insumos restantes, por lo que al final, la produccién se reparte entre
todos los participantes.

Higinia y Beatriz cuentan con drboles frutales en su terreno y cuando llega la
temporada de cosecha muchas veces no alcanzan a consumir todos los frutos, por lo
que pueden regalar, intercambiar o procesar estos alimentos para hacer licores o mer-
meladas. A raiz dela elaboracién de estos alimentos procesados, se vincularon con un
proyecto del Colegio Tomdas Moro que promueve la venta y consumo de alimentos locales.

Por otro lado, las labores del campo demandan mucha mano de obra e Higinia
y Beatriz no se dan abasto para poder realizarlas todas, por lo que han contratado
auna persona que les ayuda con el cuidado de la milpa dos veces a la semana.

Higinia y Beatriz comentan que las ventajas de cultivar tus propios alimentos
son mucho mds saludable y sostenible que otras, donde se depende totalmente de lo
que otros ponen a tu disposicién. Otra cosa que mencionan es que cuentan con otro
terreno para el cultivo de alimentos, pero por la falta de mano de obra no esta siendo
aprovechado, por lo que les gustaria que sus espacios de cultivo sirvieran para la
participacién y aprendizaje sobre estas practicas y forma de vida.

Localidad: San Pablo Chimalpa, Cuajimalpa de Morelos, Ciudad de México.
Janitzio es el duefio del terreno donde se encuentra el invernaderoy le fue here-
dado por sus padres, él aprendié a trabajar el campo porque acompanaba a su
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abueloy a su tio cuando se iban a trabajar la milpa. Maria es esposa de Janitzio
y es maestra de educacién bdsica, imparte cuarto afo de primaria y colabora
con el trabajo en el invernadero, en la venta e intercambio de sus productos e
imparte talleres para nifios de la comunidad sobre permacultura y el cuidado
de los espacios naturales locales y sus recursos.

Aproximadamente en el afio 2000 Janitzio junto con otras personas, empren-
dieron proyectos de crianza de animales y cultivo de milpa, pero lamentablemente
fracasaron porque es muy dificil mantenerse dnicamente de estas actividades.
Después de estos intentos se optd por un proyecto dedicado a conservar estas
practicas y los espacios de cultivo, asi como tratar de cuidar los recursos natu-
rales con los que cuenta su localidad.

En el proyecto colaboran Janitzio que se dedica de tiempo completo, Maria
que acude al espacio una o dos veces a la semana segiin le permitan sus activi-
dades de docencia o del hogar, asi como otros cuatro compaifieros que trabajan
en el invernadero dos veces por semana.

En este espacio cultivan hortaliza, que se utiliza principalmente para el con-
sumo de los que participan en el proyecto, cuando las cosechas llegan a generar
algtin excedente, lo venden ofreciéndolo a los vecinos, realizan trueques por otros
productos con comerciantes locales o hay una o dos personas que regularmente
acuden al lugar a comprar de los alimentos que se han ido cosechando.

Janitzio y Maria comentan que lamentablemente han tenido que trabajar
solos en este propdsito de fomentar y conservar estas practicas, ya que en su
localidad es muy dificil formar parte de los grupos que dirigen y organizan las
actividades locales. Los que desean participar tienen que pagar cuotas para tener
derecho a hacerlo y en palabras de Janitzio, se debe contar con “palancas” para
la designacién de los apoyos econémicos y programas que pudieran ayudarlos.

Han preferido ser autogestivos y no depender de ayudas gubernamentales
para conservar su autonomia ya que también han sido testigos de las condiciones a
las que se han tenido que someter los productores que han acudido a estos
apoyos, como el tener que ocupar la semilla que brinda el programa junto con
sus insumos, desplazando a las semillas locales.

(s

Algo que comentan, es que una de las practicas que permitia el trabajo
colaborativo llamado faena se ha perdido, y que lo @inico que se ha conservado
son las fiestas patronales donde quienes dirigen y controlan las actividades son
los Sargentos y Fiscales.

Las colaboraciones que han realizado con otros proyectos de permacultura
o de produccién local han surgido por sus actividades de venta o por los talleres
que imparten, donde algunos asistentes han sido el vinculo con esos proyectos.
Por otra parte, personas interesadas en volver a practicar la milpa en sus terrenos
se acercan a ellos para recibir asesoria sobre los procesos.

Una de las colaboraciones que han tenido de manera frecuente ha sido con
el Colegio Tomas Moro, que acude a su terreno a implementar proyectos de per-
macultura o sostenibilidad como por ejemplo, la construccién de un espacio para
llevar a cabo los talleres a base de eco ladrillos que los alumnos elaboran en
el colegio, esta construccidén ocupd materiales reciclados para el techado y
la estructura.

Lo que a ellos les interesa mds es conservar sus espacios naturales y las for-
mas de vida locales, generar conciencia en las generaciones mas jévenes sobre el
cuidado de los espacios naturales y los recursos que tiene su localidad, ya que con
el crecimiento urbano se han ido eliminando estos espacios y ninguna autoridad
hace nada por impedir la invasién de los lugares que estin reconocidos como
zonas de conservacion.

Localidad: San Pedro, Cuajimalpa de Morelos, Ciudad de México

Carlos estudid artes visuales y trabaja principalmente como disefiador grafico,
cultiva en terrenos que le pertenecen a su abuelo, en uno de ellos viven él, su
familia y abuelo, y en el otro solo cultivan alimentos o plantas de ornato. Sus
cosechas son principalmente para autoconsumo, pero si estas llegan a generar
excedentes los vende. En el caso de las plantas de ornato, estas si son para su
comercializacién, como flores de cempasichil en la temporada de dia de muertos.



El creci6 yendo a trabajar con su padre y su abuelo, por lo que heredé y con-
tinué esa forma de vida, también comenta que hay personas de generaciones
mas jovenes cuyos familiares siguen cultivando alimentos en sus tierras, pero
son objeto de burlas de los comparieros de la escuela y prefieren no decir nada
al respecto porque se avergilenzan de estas formas de vida. En esta localidad
todavia hay muchos espacios donde se pueden cultivar alimentos, aunque apa-
rentemente no estén a la vista.

Carlos ha organizado un colectivo llamado Xinthe en el que se dedica a
preservar las formas de vida locales y a fomentar la implementacién de la milpa
en los terrenos de las personas que cuentan con espacios disponibles. En su
colectivo trabajan compaifieros productores de la zona y entre todos ayudan
a trabajar sus tierras. Cuando hay personas que tienen conocimientos sobre
la milpa y quieren recuperar esta practica en sus propiedades, el colectivo los
acompafia en los procesos, este afio se implementaron cinco milpas nuevas.

En el colectivo consideran que son muy importantes las formas de vida loca-
les para crear una identidad local y cuidar de sus raices y tradiciones, que cuanto
mads participan las personasy se apropian de sus tradiciones es mas dificil que otros
vengan a querer eliminarlas, ya que los habitantes de los grandes residenciales en
los alrededores se quejan del ruido que generan las festas locales, pero no han podido
impedir que se lleven a cabo porque cuentan con todos los permisos para realizarlas.

La documentacién de las formas de vida locales, las caracteristicas de
sus suelos, tipos de semillas y los resultados del cultivo de las distintas varie-
dades de maiz, forman parte de los objetivos del colectivo. Como Carlos no es
un experto sobre biologia, agronomia y otras disciplinas relacionadas con el
cultivo de alimentos, ha tenido que ser autodidacta para saber experimentar
en sus espacios de cultivo con el objetivo de mejorar sus procesos.

Otro de los objetivos del colectivo es establecer un banco de semillas regional
el préximo afo, ya que no hay bancos de semillas nativas o criollas en la regién.
Carlos cuenta con semillas locales y ha conseguido semillas de otras regiones
por medio de trueque o compra en eventos donde se retinen productores para
ofrecer lo que han cosechado.
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Resultados de la encuesta realizada a 20 adolescentes de 15 a 18 anos de Cuajimalpa

Datos generales.

Participante

Pregunta

¢Estudias? Silo haces,

;De qué alcaldia eres? Edad Sexo squé nivel cursas? ¢(Trabajas? Silo haces, ;por qué?
1 Cuajimalpa. 15 afios. Mujer. Si, preparatoria. No.
2 Cuajimalpa. 17 afos. Mujer. Si, preparatoria. No.
3 Cuajimalpa. 18 anos. Mujer. Si, universidad. No.
4 Cuajimalpa. 15 afios. Mujer. Si, secundaria. Si, porque debo pagar mis entrenamientos y mis cosas personales.
5 Cuajimalpa. 16 afnos. Hombre. Si, preparatoria. No.
6 Cuajimalpa. 17 ahos. Mujer. Si, preparatoria. No.
7 Cuajimalpa. 17 afios. Mujer. Si, preparatoria. No.
8 Cuajimalpa. 18 afos. Mujer. Si, preparatoria. No.
9 Cuajimalpa. 17 afios. Hombre. Si, preparatoria. No.
10 Cuajimalpa. 17 ahos. Mujer. Si, preparatoria. No.
T Cugjimalpa, 17 afios. Muer. Si. preparatoria. SI1,. para p,oder ayudar a los gastos de mi casa, ya que solamente vivo con
mi Mama.
12 Cuajimalpa. 18 afios. Mujer. Si, preparatoria. Si, parajuntar dineroy ayuda en casa con los gatos.
13 Cuajimalpa. 18 afios. Mujer. Si, universidad. No.
14 Cuajimalpa. 18 anos. Mujer. Si, universidad. No.
15 Cuajimalpa. 17 afos. Hombre. Si, preparatoria. No.
16 Cuajimalpa. 17 afios. Hombre. Si, preparatoria. No.
17 Cuajimalpa. 17 anos. Mujer. Si, preparatoria. No.
18 Cuajimalpa. 18 afnos. Mujer. No. No.
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Datos generales.

Pregunta
Participante ] ]
, . ¢;Estudias? Si lo haces, . . ,
;De qué alcaldia eres? Edad Sexo L ¢(Trabajas? Silo haces, ;por qué?
¢qué nivel cursas?
19 Cuajimalpa. 18 anos. Mujer. Si, preparatoria. No.
20 Cuajimalpa. 17 afos. Mujer. Si, preparatoria. No.

Aprendizaje. Parte1.

Pregunta
Participante
¢Has tratado de aprenderalgo ; . . .
;Qué trataste de aprender? ¢Cémo lo hiciste? ;Lograste aprenderlo? ;por qué?
por tu cuenta?
1 No. | e e e
2 Si. Bailar. Entrenando. Si. Me esforcé.
si Muchas cosas tanto fisicas como Buscando informacién de como hacer 5
3 i. . i.
emocionales. cada cosa.
4 Si. Matematicas. Por video etc. Si. Muy poco, no soy muy buena.
5 Si. Mecanicay electrénica. Internet. Si. Porque si.
6 No. | e e e
7 Si. Primeros auxilios. Investigando y practicando. Si. Le eche ganas.
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Aprendizaje. Parte1.

Participante

Pregunta

¢Has tratado de aprenderalgo

;Qué trataste de aprender?

¢Cémo lo hiciste?

¢;Lograste aprenderlo? ;por qué?

por tu cuenta?
. , L. No. Por qué no le dedique
8 Si. Inglés. Vefa videos. )
mucho tiempo.
9 Si. Inversion. Pruebay error. Si. Tenia ganas.
10 No. | e e e
5 Pues trato de aprender a cocinar mas para Viendo cémo lo hace mi mamay Si. Por qué me interesa demasiado
il i.
tener mas oportunidades de trabajo. mi patrona. la cocina.
) . Leyendo,viendo videos y buscando Si. Porque le dediqué tiempoy
12 Si. Astronomia. . .
informacion. me gusta.
13 Si. Inglés. YouTube. No. Falta de dedicacion.
Si. Me gusta aprender las cosas por
14 Si. Inglés. Viendo videosy tomando cursos. . & P P
mi cuenta.
15 No. | e e e
o . L Si. Porque he logrado hacer varias
Produccién musical, composicién ) » ] - ]
3 ) ) . Buscando informacién en Googley canciones con videos animados
16 Si. musical, animacién, dibujo digital y ) ) o
L . viendo tutoriales en YouTube. o portadas dibujadasy he hecho
edicién de video. o
varios videos para la escuela.
17 No. | e e e
18 No. | e e e
) Otroidioma,y adentrarme masala . ; . )
19 Si. ) | Viendo videos, leyendo libros, etc. Si.
biologia.
20 Si. Tocar el ukelele. Convideos. No.
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Aprendizaje. Parte 2.

Pregunta

Participante

¢Como aprendes mas facil?

;Qué acostumbras hacer para aprender?

¢Con qué herramientas cuentas para

Siquisieras aprender a bailar, pero
por la pandemia no puedesira

aprender? una academiade baile, ;de qué
forma tratarias de aprender?
Buscando video en YouTube o
1 Viendo. Buscar eninternet. Celular. algunas paginas dan clases
enlinea.
Vervideos, buscaren Internet, acercartea
. alguien que conozca sobre el tema, inscribirte . . .
2 Viendo. Celular,computadoray libros de consulta. | Viendo videos.
en cursos o talleres, mapas mentales o
conceptuales, esquemasy dibujos.
Acercarte a alguien que conozca sobre
. el tema, inscribirte en cursos o talleres, o .
3 Haciendo. Celular, computadoray periddicos. Sobre videos.

mapas mentales o conceptuales,
resiimenes, cuestionarios y dibujos.

Viendo, escuchandoy
haciendo.

Vervideos, consultar libros, buscaren
Internety resimenes.

Celular, computadoray libros de consulta.

Trataria con videos, peronoeslo
mismo.

5 Viendo.

Vervideos, buscar en Internet, acercarte a
alguien que conozca sobre el tema, fichas
de trabajo, esquemasy dibujos.

Celulary computadora.

Videos.

6 Viendo.

Ver videos, consultar libros, buscar

en Internet, acercarte a alguien que
conozca sobre el tema, buscar en redes
sociales, mapas mentales o conceptuales,
resimenes, cuestionarios, grupo de
estudio, fichas de trabajo, esquemas
ydibujos.

Celular, computadoray libros de consulta.

Viendo videos en YouTube.
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Aprendizaje. Parte 2.

Participante

Pregunta

¢Cémo aprendes mas facil?

¢Qué acostumbras hacer para aprender?

¢Con qué herramientas cuentas para

Siquisieras aprender a bailar, pero
por la pandemia no puedesira

aprender? una academiade baile, ;de qué
forma tratarias de aprender?
7 Haciendo. Consultar libros. Celular. Bailandosola.
Vervideos, acercarte a alguien que
8 Viendoy haciendo. conozca sobre el tema, inscribirte en Celular. Videos.
cursos y talleres, esquemasy dibujos.
. Vervideos, buscar en Internety acercarte . . 3
9 Viendo. . Celular,computadoray libros de consulta. | Viendo videos.
aalguien que conozca sobre el tema.
. Vervideos, buscar en Internet, acercarte
Viendo, escuchandoy . . .
10 haciend aalguien que conozca sobre el temay Celular. Viendo tutoriales.
aciendo.
buscar en redes sociales.
Por Zoom, bueno que también
. hay mucha gente que no tiene
. . Acercarte a alguien que conozca sobre o .
1 Viendoy haciendo. | Celular. las posibilidades, en mi caso
eltema. ’
me encantaria aprender por
videollamada.
. . Adiade hoy estin dando clases
. Ver videos, consultar libros, buscar en . . B B J
12 Viendoy escuchando. . Celular, computadoray libros de consulta. | de baile en linea, asi que tomaria
Internet e inscribirte a cursos o talleres.
las clases.
Viendo, escuchandoy . . .
13 Vervideosy buscar en Internet. Celular, computadoray libros de consulta. | Videos.

haciendo.

Y
juy
N
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Aprendizaje. Parte 2.

Participante

Pregunta

¢Cémo aprendes mas facil?

¢Qué acostumbras hacer para aprender?

¢Con qué herramientas cuentas para
aprender?

Si quisieras aprender a bailar, pero
por la pandemia no puedesira
una academiade baile, ;de qué
forma tratarias de aprender?

Viendo, escuchandoy

Vervideos, acercarte a alguien que

conozca sobre el tema, inscribirte en

Celular, computadora, libros de consulta

14 ) . Viendo videos.
haciendo. cursos o talleres, mapas mentales o y revistas.
conceptualesy esquemas.
15 Viendo. Inscribirte a cursos o talleres y resiimenes. | Celular. Viendo videos.
16 Haciendo. Buscar en Internet. Computadora. Viendo tutoriales de YouTube.
Vervideos, consultar libros, acercarte a
. . alguien que conozca sobre el tema, buscar | Celular, computadora, libros de consulta . .
17 Viendoy haciendo. . B J Viendo videos.
enredes sociales, resimenes, fichas de y manuales o guias.
trabajoy dibujos.
. . Vervideos, consultar libros, buscar en . .
18 Viendoy haciendo. J o Celular, computadoray libros de consulta. | Vervideos en Internet.
Internet, resimenesy dibujos.
Ver videos, consultar libros, buscar en
Internet, inscribirte en cursos o talleres, .
. . Porvideos, hay muchos canales
19 Viendo. mapas mentales o conceptuales, Celular, computadoray libros de consulta. .
P . . donde te ensefian.
resiimenes, cuestionarios, esquemas
y dibujos.
Vervideos, consultar libros, buscar en
20 Haciendo. Internety acercarte a alguien que conozca | Celular, computadoray libros de consulta. | Viendo videos.

sobre el tema.
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Cultivo. Parte1.

Pregunta
Participante c loui Al h ltivad
3 . . ;Conoces a alguien que ;Alguna vez has cultivado , . , .
;Qué sabes sobre el cultivo de alimentos? ¢ . . . . ¢ g . h ¢Cuando lo hiciste? ;Donde lo hiciste?
cultiva alimentos? ;Quién? algin alimento? ;Cual fue?
El trabajo del cultivo es mi pesado,
1 gracias a las personas que lo hacen No. No. | | e
nosotros tenemos verdurasy frutas.
2 Nada. No. No.
3 Bastante. Si. Mis familiaresy papa. Si. Elotes jitomates etc. Hace tiempo. En mi casa.
4 Muy poco, y lo poco es lo basico. No. No. e e
o ) . En una maseta pequefia,
5 No mucho. No. Si.Jitomatey ajo. Sin respuesta. .
en mi asotea.
6 Am poco. No. No. | e -
7 No mucho. Si. La familia de un amigo. No. e e
Que es lasiembra de elementos en la
8 ) . No. No. | e e
tierra para obtener ciertos frutos de ello.
9 Nada. Si. Unos familiares. No. e e
. oo . Si. Maiz, Aba.lechugas, .
10 Que son alimentos naturales. Si. Mi abuelita. Hace unos meses. En las milpas.
papas.
Pues que se cultivan para que nosotros . 3
L B . B En la milpa de miabuelo,
1 podamos comerlos, son la base de la Si. Miabuelo. Si. El Maiz. Hace 2 afios.
. . en Veracruz.
alimentacién humana.
) ) 3 ) ; ) . Hace un afioy medio En micasaenunos
12 Que tiene muchos beneficios. Si. Una amiga. Si. Zanahoriasy chiles. .
aproximadamente. macetones.
13 Muy poco. Si. Amigo. No. e s
14 No sé. No No. | e e
15 Nada. Si. Un amigo. No. e e

(=



Cultivo. Parte1.

Pregunta

Participante

;Qué sabes sobre el cultivo de alimentos?

;Conoces a alguien que
cultiva alimentos? ;Quién?

;Alguna vez has cultivado ) ..
S ) ¢Cuando lo hiciste?
algin alimento? ;Cual fue?

:Donde lo hiciste?

Es un proceso en el cual las personas
siembran distintos tipos de semillas,
hongos o raices para después levantar

En un pequeno baldio

16 No. Si. Duraznos. Cuando tenfa 10 anos. .
la cosechay venderla para que se haga fuera de mi casa.
distintos tipos de alimentos, como
salsas, postres, etc.
17 Nada. Si. Miabuelo. No. | | e
Que es muy interesante e importante
18 No. No. | |
para los seres humanos.
Eljitomate lo sembréen
. oo ) Si. Jitomate, maiz, papa, Llevo haciéndolodesde | micasa,lodemasenla
19 Es mas sano hacerlo. Si. Mis papas aveces. B o .
frijol, habas. hace casi1ano. casa de mis abuelos
en hidalgo.
Pues tiene distintos beneficios si se hace 3 ;
20 ) Si. Unos tios. No. | e -
en casaaqué lo hagan en un terreno.
Cultivo. Parte 2.
Pregunta

Participante

¢Como lo hiciste? h
qué?

JTe gustaria volver a hacerlo? ;Por

;Te gustaria hacerlo? ;Por qué?

;Has tenido problemas durante la pandemia

para obtener tus alimentos? ;Por qué?

Si. Para aprender un poco de su trabajo

de los que cultivan. alimentos.

No. Pues gracias a dios si hemos encontrado

—_
juy
()]
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Cultivo. Parte 2.

Participante

Pregunta

¢Cémo lo hiciste?

¢;Te gustaria volver a hacerlo?
;Por qué?

;Te gustaria hacerlo? ;Por qué?

¢Has tenido problemas durante la pandemia
para obtener tus alimentos? ;Por qué?

2 - e Si. Suena interesante. No. Los obtengo facil.
3 Conayuda de mi papa. Si. Por que esta muy cool hacerlo. | --—--- No. Por el trabajo de mi papa.
Si. Por qué es un proceso natural
O s . No.
muy interesante.
Si. Es esfuerzoy recompensay eso . .
5 Confe R No. Tenemos varias opciones.
esta bien. Y por meta personal.
6 |\ - | - Abstencién. No. Ningtn problema.
Si. Se puede ayudar méas a la economia .
z - | . No. Tenemos lo necesario.
de México.
- B Abstencién. No. Por qué los realizé en linea.
°o |\ - | e No. No.
Si. Porque me interesoy porque es
10 Cosechando todo a suvez. importante en estas ocasiones | ----- No. He tenido lo necesario gracias a los cultivos.
de pandemia.
Abriun poco latierra, sembré . 3 ; .y ) 3
| Si. Por qué sabes el esfuerzo que Si. Por qué mi mamay yo nos habiamos
el maizen plenosol, pero las . .
. la gente hace para que tengas una quedadossin trabajoy como solamente ellay
1 remoje antes de plantar para I
. tortilla en la mesa, para yo solventamos los gastos, pues la verdad nos
que fuera mejor el proceso . .
. que aprendas. laveniamos muy mal, un poco hasta ahorita.
de Germinar.
Observé videos de como plantar | Si. Es una experiencia muy buena No. Porque hacemos la despensa
1 e T

y cuidar.

el cultivar tus propios alimentos.

habitualmente.

—_—
—
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Cultivo. Parte 2.

Pregunta
Participante 3 . .
. . ¢;Te gustaria volver a hacerlo? . . ¢Has tenido problemas durante la pandemia
¢Cémo lo hiciste? j ;Te gustaria hacerlo? ;Por qué? . .
;Por qué? para obtener tus alimentos? ;Por qué?
L T e R No. No. Hay mercados cercanos.
“w - No. No. Tengo los medios para comprar alimentos.
s | - e Si. Para aprender. No.
Tome una semilla de durazno,
hice un hoyo en la tierray la o )
. . No. Porque aun hay varias tiendas abiertasy
enterré, después le eche aguay No. Porque es un proceso muy .
16 . R e en el aspecto econémico no tengo
ladeje que lalluvia laregaray tardado.
h tanto problema.
después comenzaron a
salir raices.
7 - Si. Esinteresante. No. Nada hace falta.
Si. Se me hace bastante interesante ) . o
) ) No. Toda mi familia todavia tiene su empleo
8 - saber como cultivar, como cuidary
y afortunadamente no nos ha faltado nada.
como crece.
Eljitomate lo sembré en una
maceta con tierra de monte, y Si. Por que el producto es muy No. Pues por dénde vivo hay muchos lugares
19 lo demas en los terrenos de mis sano,yamiparecer hastaunsabor | --—--- que venden comida, pero en especial los
abuelos con muchas personas distinto tiene. jitomates los sembramos.
ayudando.
. . No. Pues tengo distintos lugares cercanos
2 |\ - | e Si. Siempre es bueno intentar algo nuevo.
para abastecerme.

—_
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Mapas de calor de los prototipos implementados
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Dende ko chido es cultivar

L iniciar sesion L Registrarss | LERNGING .

(ﬁmuiul Identifica tu nivel Cultivo Bocashi Complementos Envioy page
Direccidn de envio Datos detarjeta
Cindad o estado Mombee del vitalar
Ciudad de México Aprendiz Rivera Soto
Calle Mo detarieta

Av. San Miguel 5474 2326 8915 222

Rabantro @&

Uneultive con mucha onda
Ribano, cilantroy acelga

Irclsaye: Semillas, complermenton, actesea b apl

Boeashi y emia

$499.00

=bocashi Inicio

Dende ko chido es cultivar

Adquiere tu Kit

Mentino .

Un cultive con mucha frescura
Menta, pepino y espinaca

oy § s, complementos, s a b aplicariin

Bacashi y emnvia

$499.00

L iniciar sesion L Registrarss | LERNGING .

Mo Ext. Colonia .
12 Xalpa %

o} Muricipio
05730 Xalpa
Referencias

Entre Fresnosy fa México-Tolus
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Adquiere tu Kit

ozf26 LR ]

Total = $499.00

‘nmuiw Identifica tu nivel Cultivo Bocashi Complementos Envioy pago Siguieme)
El cultive g lecci 16 req st I . PEro s ya L Hlos o tienes en tu cisa

algo que te sirva en lugar de éstos, puedes quitario de tu Kit

Transaccion exitosa

iTe damos la bienvenida a donde lo chido es cultivar!

Malla para ®
sombra

Protege tu cultivo de los
rayos del sol y dale sobra

Plisticopara @
invernadero

Abrigaa tu cultivoy cubda
que nose resfrie.

Total = $499.00

Red para @®
enramado

Controla el crecimiento del
cultivo guiando sus ramas.
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Resultados de la implementacion del sistema solucion

Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con adolescentes (aprendices).

;Pudo identificar el botén correspondiente para seguir el procedimiento?

Participante
Terea
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Adquirir Kit Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Registro modo aprendiz Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Crear cuenta Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Identifica tu nivel Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Siguiente Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Cultivo Bocashi (Mentino) Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Siguiente Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Complementos (Aceptar/Siguiente) Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Envioy Pago (pagar) Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Transaccién exitosa (salir) Si. Si. Si. Si. Si. Si.
;Cuantos intentos fueron necesarios para identificar el boton?
Participante
Tarea
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Adquirir Kit 1 1 1 7 6 1
Registro modo aprendiz 1 25 2 1 1 1
Crear cuenta 1 1 1 1 1 1
Identifica tu nivel 1 1 1 1 1 2
Siguiente 1 1 1 1 1 2
126



Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con adolescentes (aprendices).

¢;Cuantos intentos fueron necesarios para identificar el bot6n?

Participante

Tarea

Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Cultivo Bocashi (Mentino) 7 1 1 10 1 2
Siguiente 1 1 1 1 1 1
Complementos (Aceptar/Siguiente) 1 1 1 1 1 1
Envioy Pago (pagar) 1 1 1 1 1 1
Transaccion exitosa (salir) 1 1 1 1 1 1
¢;Realizé lalectura de la informaci6n en los textos?

Participante

Tarea

Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Adquirirkit e e e e e e
Registro modo aprendiz Si. No. Si. Si. Si. Si.
Crearcuenta | e e e e e e
Identifica tu nivel Si. No. No. Si. Si. Si.
Siguiente | e e e e e e
Cultivo Bocashi (Mentino) Si. Si. Si. Si. Si. No.
Siguiente e e e e e e
Complementos (Aceptar/Siguiente) No. Si. No. No. No. No.
EnvioyPago (pagar) | e e e e e e
Transaccion exitosa (salin | - e e e e e
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Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con adolescentes (aprendices).

;Realizb la tarea con éxito?

Participante

Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Cuestionario realizado a adolescentes al término de la prueba de implementacion de la pagina web.
Participante
Preguntas
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
;Qué otras opciones de nivel de facil, medio. nivel Avanzadoy Rabanti Principiante, Medioy | Principiante, medio, Intermedioy
abantino.
cultivo hay? dificil. proveedor. Avanzado. avanzado. experto.
;Qué se siembra en el cultivo pepino, menta, Menta, acelgay . Menta, Pepino, Pepino, espinacay »
. . . Mentay pepino. . No me fijé.
Mentino? cilantro. pepino. Espinaca. menta.
;Es obligatorio comprar todos ; 3 ) . ;
Si. No. Si. Si. Si. Si.
los complementos?
;Cuénto pagaste por el Kit? $499.00 $499 499 pesos. $499 $499 $499
¢Teresulté dificil encontraralgo? | No. No. No. No. No. No.
Situ respuesta anterior fue
si, ¢qué fue lo que fue dificil | - | —— e e e e
encontrar? ;por qué?
:Necesitaste ayuda de alguien? Si. No. No. No. No. No.
;Quién te ayud6? sEn qué te
ayudé? Si tu respuesta fue no, ve Mifamilia. | ~—— | e e e e

alasiguiente pregunta.

1z



Cuestionario realizado a adolescentes al término de la prueba de implementacion de la pagina web.

Participante

Preguntas . AT .
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
La paleta color, al
principio no llama
mucho la atencién,
) .y . . . L. Por el momento
;Qué cambiarias o mejorariasde | Nadaestamuy pero es atractivo No poner preguntas Nadaya que es facil

la pagina web?

completa.

cuando realizas el
proceso. Un poco

mas de saturacion
vendria bien. :3

al final.

suaccesoy utilidad.

Nada, esta muy bien.

nada todo est4 bien
especificado.

Puedes compartirnos tus
comentarios u observaciones
sobre tu experiencia al participar
en esta actividad.

Mi experiencia fue
buena, aprendia

cultivar.

Bastante
entretenida, me
agradé; aunque la
tipografia es algo
pequefia. Es facil,
linday atractiva, an
mas laideade los

paquetes de semillas.

Fue entretenidoy
algo dificil porque
olvide unas cosas.

Fue bastante
divertido hacer la
tareay las diferentes
opciones que se
daban hace que sea

mas interesante.

Aplicacion: Evaluacién del prototipo implementado con adolescentes (aprendices).

;Pudo identificar el botdn correspondiente para seguir el procedimiento?

Participante
Terea - - -
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Ingresar Si. Si. Si. Si. Si Si.
Bitacora (avanzar) Si. Si. Si. Si. No. Si.
Mapa de proveedores (avanzar) Si. Si. Si. Si. No. Si.
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Aplicacion: Evaluacion del prototipo implementado con adolescentes (aprendices).

;Pudo identificar el botén correspondiente para seguir el procedimiento?

Participante

Terea

Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Asesorias (comenzar) Si. Si. Si. Si. No. Si.
Bitacora (manual de cultivo) Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Regresar a la Bitacora Si. Si. Si. Si. No. Si.
Bitacora (instructivo) Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Regresara la Bitacora Si. Si. Si. Si. No. Si.
;Cuantos intentos fueron necesarios para identificar el boton?

Participante

Tarea

Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Ingresar 1 1 1 1 1 1
Bitacora (avanzar) 1 1 1 1 1 1
Mapa de proveedores (avanzar) 1 1 1 1 1 1
Asesorias (comenzar) 1 1 1 1 1 2
Bitacora (manual de cultivo) 1 1 1 1 1 1
Regresar a la Bitacora 1 1 1 1 1 2
Bitacora (instructivo) 1 1 1 1 1 1
Regresarala bitacora 1 1 1 1 1 1
¢;Realizé lalectura de la informacién en los textos?

Participante

Tarea

Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Ingresar Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Bitacora (avanzar) Si. Si. Si. Si. No. Si.

(=



Aplicacion: Evaluacion del prototipo implementado con adolescentes (aprendices).

;Realizé lalectura de la informaci6n en los textos?

Participante

Tarea
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Mapa de proveedores (avanzar) Si. Si. Si. Si. No. Si.
Asesorias (comenzar) Si. Si. Si. Si. No. Si.
Bitdcora (manual de cultivo) No. No. Si. Si. Si. Si.
Regresar a la Bitacora No. No. Si. Si. No. Si.
Bitacora (instructivo) No. No. Si. No. Si. Si.
Regresar a la Bitacora No. No. Si. Si. No. No.
¢;Realizé la tarea con éxito?
Participante
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Cuestionario realizado a adolescentes al término de la prueba de implementacion de la aplicacién.
Participante

Preguntas

Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
;Realiz6 la tarea con éxito? Si. Si. Si. Si. Si. Si.
éEnqué temporada se siembra No me acuerdo. Abril yjunio. Entrejunioy agosto Abril yjunio. Abril yJunio. Entre abril yjunio.

el pepino?

creo.

;Qué materiales se necesitan
para hacer la base parael
cultivo?

Huacal, alambre,
palos.

2 huacales de
madera, tierra,
abono, unared de
enramado, también
una bolsay clavos.

Huacal y plastico.

Huacal: bolsa, tierra,
abono, pinzas, red,
cuerda, pala.

Huacal: bolsa, tierra,
abono, pinzas, red,
cuerday pala.

2 huacales de
madera.

(@



Cuestionario realizado a adolescentes al término de la prueba de implementacion de la aplicacién.

Participante

Preguntas R AF .
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
Parael pepino eran . .
3 ) i De pepinosonsus, . . 8 de pepino,3de
;Cudntas semillas se deben desaz7 laespinaca3s . Pepino:5a8, Pepino:5a8, .
. 2/4 de espinaca3yde . ) espinacay1de
sembrar de cada alimento? y para la menta una Espinaca: 3, Menta: 1. Espinaca: 3, Menta: 1.
) mentaes1. menta.
semilla.
JTe resulté dificil encontraralgo? | No. No. No. No. No. No.
Si tu respuesta anterior fue
si, squé fue lo que fue dificil | ~— | — | e e e
encontrar? ;por qué?
:Necesitaste ayuda de alguien? Si. No. No. No. No. No.
Si tu respuesta anterior fue si,
;Quién te ayudé? ;En qué te
ayudo?Silarespuesta esno,ve a
lasiguiente pregunta.
Debe ser un poco
mas didactica la
maneraen las
que se presenta
) B Me gusto todo, solo
| L o | lainformacion.
;Qué cambiarfas o mejorariasde | Nadaestd muy que el huacal de
L Los datos sobre ) Nada. Nada. Nada.
laaplicacién? completalaapp. siembra,aesenole
los componentes

podrian mostrarse
en un costado con
alguna etiqueta
[lamativa.

entendi.




Cuestionario realizado a adolescentes al término de la prueba de implementacion de la aplicacién.

Participante

Preguntas R AF .
Danna Valeria Angélica Karina Laura Carlos
La misiéon en
general es bastante
interesante junto
) Fue muy buena la con lainformacién,
Para finalizar, puedes T )
. . experiencia, siento agregarotro tipode
compartirnos tus comentarios . . o
. L que facilita mucho Me gusto, esta misiones también
u observaciones sobre tu Me diverti mucho. y . N B S B o
o o la comprension divertido. podria ser Gtil ya
experiencia al participar en esta
cividad del sembradoy del que nose pasade
actividad. . . -
cuidado correcto. la primera pestafia
dejando el mapa
ylo demassin uso
aparente.
Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con personas que cultivan alimentos (asesor).
;Pudo identificar el botén correspondiente para seguir el procedimiento?
Participante
Terea "
Bety José Alonso
Inicio Si. Si. Si.
Crear cuenta (asesor) Si. Si. Si.
Crear cuenta (aceptar) Si. Si. Si.
Crear cuenta Si. Si. Si.
Calendario (fecha) No. Si. Si.
Calendario (horario) Si. Si. Si.
Consultaragenda Si. Si. Si.
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Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con personas que cultivan alimentos (asesor).

;Pudo identificar el botén correspondiente para seguir el procedimiento?

Participante

Terea

Bety José Alonso
Miagenda (bot6n regresar) Si. Si. Si.
Cerrar sesion Si. Si. Si.

;Cuantos intentos fueron necesarios para identificar el boton?

Participante

Tarea
Bety José Alonso

Inicio 1 1 1
Crear cuenta (asesor) 1 1 1
Crear cuenta (aceptar) 1 1 1
Crear cuenta 1 1 1
Calendario (fecha) 2 1 1
Calendario (horario) 1 1 1
Consultaragenda 1 2 1
Miagenda (botdn regresar) 1 1 1
Cerrar sesion 1 1 1

¢;Realizd lalectura de la informacién en los textos?

Participante

Tarea

Bety José Alonso
Inicio Si. Si. Si.
Crear cuenta (asesor) Si. Si. Si.
Crear cuenta (aceptar) Si. Si. Si.
Crear cuenta Si. Si. Si.

=



Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con personas que cultivan alimentos (asesor).

;Realizé lalectura de la informacién en los textos?

Participante

Tarea "

Bety José Alonso
Calendario (fecha) Si. Si. Si.
Calendario (horario) Si. Si. Si.
Consultaragenda Si. Si. Si.
Miagenda (botdn regresar) Si. Si. Si.
Cerrar sesion Si. Si. Si.
¢Realiz6 la tarea con éxito?

Participante
Bety José Alonso
Si. Si. Si.
Cuestionario realizado a personas que cultivan alimentos al término de la prueba de implementacién de la pagina web.
Participante

Preguntas 2

Bety José Alonso
;Te resulté dificil encontrar algo? No. No. No.
Si turespuesta anterior fue si, squé fue lo
que fue dificil encontrar? spor qué?
;Necesitaste ayuda de alguien? No. No. No.
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Cuestionario realizado a personas que cultivan alimentos al término de la prueba de implementacién de la pagina web.

Participante

Preguntas )
Bety José Alonso

Siturespuesta anterior fue si, ;Quién te

ayudé? sEn qué te ayudo? Silarespuesta | --—--—- | e e

esno, ve a la siguiente pregunta.

;Qué cambiarias o mejorarias de la L Los colores pueden ser algo cansados
Nada, todo es muy facil de usar. Nada.

pagina web?

para lavista.

Para finalizar, puedes compartirnos
tus comentarios u observaciones sobre
tu experiencia al participar en esta
actividad.

Me gusté mucho el disefio, se ve que esta
dirigido a jovenes por los colores.

Para mi fue muy facil contestarlay el hacer
las actividades.

Esinteresante el unir alos horticultores.

Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con proveedores.

;Pudo identificar el botén correspondiente para seguir el procedimiento?

Terea Participante
Lourdes Beatriz Verdnica Juventina Bety Gelacio

Inicio Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Ingresar Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Actualizar productos Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Herramientas Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Guardar cambios Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Eliminar Si. Si. Si. Si. Si. Si.
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Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con proveedores.

;Pudo identificar el botén correspondiente para seguir el procedimiento?

Participante

Terea

Lourdes Beatriz Verdnica Juventina Bety Celacio
Si/No Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Cerrar sesion Si. Si. Si. Si. Si. Si.
;Cuantos intentos fueron necesarios para identificar el boton?

Participante

Tarea

Lourdes Beatriz Verdnica Juventina Bety Gelacio
Inicio 1 1 1 1 1 1
Ingresar 4 1 1 1 1 1
Actualizar productos 1 1 1 1 2 4
Herramientas 1 1 1 2 1 1
Guardar cambios 3 1 1 1 1 2
Eliminar 1 1 1 1 1 3
Si/No 1 1 1 1 1 1
Cerrar sesion 1 1 1 1 1 1
¢;Realizé lalectura de la informaci6n en los textos?

Participante

Tarea

Lourdes Beatriz Verénica Juventina Bety Celacio
Inicio Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Ingresar Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Actualizar productos Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Herramientas Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Guardar cambios Si. Si. Si. Si. Si. Si.

(@



Pagina web: Evaluacion del prototipo implementado con proveedores.

;Realizé lalectura de la informacién en los textos?

Participante
Tarea
Lourdes Beatriz Verdnica Juventina Bety Gelacio
Eliminar Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Si/No Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Cerrar sesion Si. Si. Si. Si. Si. Si.
¢;Realizé la tarea con éxito?
Participante
Lourdes Beatriz Verdnica Juventina Bety Gelacio
Si. Si. Si. Si. Si. Si.
Cuestionario realizado a proveedores al término de la prueba de implementacion de la pagina web.
Participante
Preguntas - - X -
Lourdes Beatriz Verdnica Juventina Bety Gelacio
;Te resulté dificil encontrar algo? No. Si. Si. No. No. Si.
Si tu respuesta anterior fue s, squé fue lo L Porque no entendi No comprendila
. ) - Seguirindicaciones. | | - | - o
que fue dificil encontrar? spor qué? latarea. indicacién.
;Necesitaste ayuda de alguien? No. Si. Si. Si. No. Si.
Si tu respuesta anterior fue si, ;quién te L Mi hija para Mi hija me record6 e
————— Mi hija —-ee Mi hija.

ayudé? sen qué te ayudo?

entender la tarea.

las instrucciones.

;Qué cambiarias 0o mejorarias de la
pagina web?

No cambiaria nada.

Me gustaria que
las indicaciones

fueran mas claras.

Que los iconos que
sean mas legibles.

Nada.

Nada, todo es muy
facil de usar.

Un poco de mas
explicacion del
proyecto.

(=



Cuestionario realizado a proveedores al término de la prueba de implementacién de la pagina web.

Participante

Preguntas ; . ) ;
Lourdes Beatriz Veronica Juventina Bety Gelacio
Fue muy bien 3
. . o Me gusté mucho o
Para finalizar, puedes compartirnos - 3 ) en participaren . oo Necesitd entender
La actividad Por qué se pusieron Essencilla, perome | el disefio, seve

tus comentarios u observaciones sobre

esta actividady

y estudiar mas lo

. . me parece muy esastareasen L falté recordar las que esta dirigido .
tu experiencia al participar en esta . ) una experiencia . ) L relacionado de este
. interesante. especifico. . instrucciones. aj6venes por los
actividad. divertiday proyecto.
colores.
aprender.
Evaluacién de materiales y herramientas del armado de la base para el huacal.
Participante: Danna
Cristerio
Actividad Sostener Sujetaralambre Cortar
Manejo de pinzas
No. No. Si.
Criterio
Actividad Medir Doblar Torcer
Manejo del alambre
No. No. No.
Criterio
Actividad Posicién Separacion Estabilidad
Manejo de botellas
No. No. No.
Participante: Laura
Cristerio
Actividad Sostener Sujetar alambre Cortar
Manejo de pinzas
No. Si. Si.
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Evaluacién de materiales y herramientas del armado de la base para el huacal.

Participante: Laura

Criterio
Actividad 3
. Medir Doblar Torcer
Manejo del alambre
Si. Si. No.
Criterio
Actividad .. . -
. Posicion Separacion Estabilidad
Manejo de botellas
Si. Si. No.
Participante: Karina
Cristerio
Actividad 3
. . Sostener Sujetar alambre Cortar
Manejo de pinzas
No. No. Si.
Criterio
Actividad :
. Medir Doblar Torcer
Manejo del alambre
Si. Si. Si.
Criterio
Actividad . . -
. Posici6n Separacién Estabilidad
Manejo de botellas
No. Si. No.
Evaluacion de materiales y herramientas del acondicionamiento del huacal.
Participante: Karina
Criterio
Huacal Posicion | e e
s e
Criterio
Bolsa de plastico Posicion Cuidado | -
Si. s
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Evaluacion de materiales y herramientas del acondicionamiento del huacal.

Participante: Karina

Criterio
Tierra Cantidad Mezcla | -
No. No. | e
Criterio
Abono Cantidad Mezcla | -
No. No. | e
Criterio
Manejo de palita Sostener Tomar Vaciar
Si. Si. Si.
Evaluacion de materiales y herramientas del sembrado de semillas.
Participante: Laura
Criterio
Huacal acondicionado Seccionado | |
No. | e e
Criterio
Semillas Cantidad | | e
No. | e e
Criterio
Agua Cantidad | e | e
No. e e
Criterio
Manejo de Palita Sostener Ahuecar Taparorellenar
Si. No. Si.
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